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TORNAVEU

Un parell de preguntes (que en son tres) a:

Jordi
Busquet i Alberti

(Barcelona, 1969), president de la Federacié de Mutualitats de Catalunya

Del cooperativisme m’atreu que és un
model d’economia social i solidaria.

Té present que el més important sén

les persones. Es capac d’adaptar-se a
escenaris diversos i adversos.

Té el deure i el poder d'actuar per a

un futur sostenible, aixi com continuar
essent el motor de I'economia, que
permet distribuir en forma equitativa les
riqueses que es generen per al benestar
de la societat.

Tant els socis com els treballadors

son responsables del futur col-lectiu.
Aprenent a buscar estratégies col-lectives
i buscant consensos amb la resta davant
de qualsevol repte a afrontar, fomenta la
implicacié de tots.

En canvi, no em conveng tant, que en
una societat com l'actual en la qual

els canvis de mercat sén constants,

€s necessaria una presa de decisions
rapida. Com que la presa de decisions
es duu a terme per nombre important de
membres, pot arribar a provocar que es
retardi I'eleccié d’'una alternativa.

No es poden contractar la quantitat de
treballadors que es desitgin, perqué

hi ha uns limits marcats per la llei en
aquest ambit.

4 COOPERACIO CATALANA

Entenc que intercooperar entre
cooperatives, i també amb altres
entitats de I'’economia social com

les mutualitats de previsio social,
consisteix a definir i executar un
projecte amb la participacié de
diferents entitats amb els seus
respectius equips.

S’ha de tenir en compte les entitats amb
les quals es voldria treballar pel tipus
d’'aprenentatge col-lectiu que significaria
per al grup huma: posar les persones en
el centre.

S’hauria de crear un projecte i definir
les entitats que participaran segons

les necessitats i les funcions dintre del
projecte.

A vegades el que es planteja com

a intercooperacié és competicié

entre equips i persones que generen
alternatives incoherents amb els seus
principis.

Per aix0 s’ha de conéixer les propostes
d’altres equips i aprendre a funcionar
en un grup de cooperatives, fomentant
aixi la diversitat de models de treball i
execuci6 del treball.

Es poden generar ingressos de forma
equitativa, compartint oportunitats amb
la xarxa d’economia social i solidaria.



EDITORIAL

Al voltant
dels 11a¢os grocs

Aquests que vivim s6n temps en els quals s'intenta polaritzar el debat public, en els
quals la politica és usada com a arma llancivola, com a pretext i com a vergonya. La
politica ha de servir per construir un mén millor i per facilitar la convivencia. Pero alguns
interessos partidistes ignoren la politica, la democracia i els drets humans i es volen
erigir en politica quan I'nic que sén és soroll. | el cooperativisme és politica. Perque
tot és politica, perque allo personal és politic, també, o perqué si volem fer del mén un
lloc millor ho hem de fer a través de la politica i de la transformacié social i econdomica.

Tenim dues coses a dir. D’entrada, que posar un llag groc és una vindicacio dels drets
humans, i un gest a favor de la llibertat d’expressié i de la nostra voluntat que no hi hagi
presos politics. De I'altra, que no hi ha res neutral en el mén en que vivim i que tot és po-
litica i totes tenim una ideologia. O estem a favor dels drets humans o hi estem en contra.

Cal prendre partit. | com a cooperativistes i defensores de la democracia i de la justicia
social no podem fer veure que no passa res, no podem mirar cap a una altra banda.

Per tant, el llag groc continuara a la coberta d’aquesta revista fins que els presos i les
preses politics no surtin de la preso i les exiliades tornin a casa.

Foto: Arxiu.
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NOTICIARI

El passat dimecres 5 de juny vam assistir a 'assemblea ge-
neral ordinaria de I'’APPEC, I’Associacié de Publicacions Pe-
riodiques en Catala, de la qual la nostra revista forma part,
que va tenir lloc al Centre Excursionista de Catalunya. A
I'assemblea es van aprovar per unanimitat tant la memoaria
d’activitats i els comptes del 2018, com el pressupost per

a I'any 2019. Durant I'assemblea es va presentar la nova
campanya de I'entitat «Sigues lliure, llegeix», que convida

a llegir mitjans de comunicaci6 en catala. La campanya és
en format digital i hi han participat moltes cares conegudes,
com ara Pepa Plana, Eliseu Climent i Toni Soler. Diferents
versions dels espots es poden veure a les xarxes socials i
aviat també s’emetran a la televisié publica catalana amb
I'objectiu d'arribar al maxim de public.

Un any més, els

als millors treballs'

de Fi de Grau, Fide

Master o Postgrau

Pots guanyar fins a 1.200 €
[més 300 € en productes i
serveis del mercat Social

fent el teu treball s
terma vinculada a:

TERCER SECTOR

ECONOMIA SOCIAL
O COOPERATIVES

COOPERACIO CATALANA

Aquest mes de juny Coop57 ha estat de celebracié per
dos motius. El primer fou la constitucié de la setena
secci6 territorial de la cooperativa: Coop57 Asturies que,
després de 6 anys de treball intens per part del seu grup
promotor, han consolidat el projecte. L'enfortiment del tei-
xit i la creaci6 de dinamiques al territori han fet possible
aquesta nova fita de la cooperativa de serveis financers.

D'altra banda, la secci6 territorial de Coop57 Andalusia
va celebrar el seu dese aniversari amb la presencia de la
resta de seccions territorials i dels diferents organs que
formen la cooperativa.

Per a meés informacia
sobr Premis aracoop
2019, iua
premisfdrocagales.cat o
entra al weab:

www.aracoop.coop/premis

O | Y5 z| M| M —



NOTICIARI

Ja queda

menys per a
la VIl edicid
de la FESC

El lema escollit per la Fira d’Economia Soli-
daria, que se celebrara els dies 25, 26 i 27
d’octubre al recinte Fabra i Coats del barri de
Sant Andreu de Barcelona, és «L'economia ha
canviat. | tu, a que aspires?» El cartell s'inspira
en l'estetica de la construccié de la societat
de consum dels anys 50. La intencié del lema
d’enguany i del cartell que 'acompanya és
posar de manifest que el model econdmic

ha canviat i que existeixen alternatives tant al
consumisme com al model economic capita-
lista imperant. Les inscripcions per a la Fira
d’Economia Solidaria romandran obertes fins
al dia 10 de setembre. Les entitats que encara
no hagin fet la inscripcié ho poden fer al web
de la FESC.

L'ECONOM!A HA CANVIAT

El dia 6 de juny Arcadi Oliveres va rebre de mans de I'alcaldes-
sa en funcions de Barcelona, Ada Colau, la Medalla al Mérit
Civic de la ciutat. Amb aquest reconeixement, I'’Ajuntament de
Barcelona vol reconeixer la trajectoria de I’Arcadi Oliveres a fa-
vor de la justicia social i la pau i la defensa dels drets humans,
que han caracteritzat tota la seva vida. 'acte va tenir lloc al
Sal6 de Cent de I'Ajuntament. Durant el seu discurs, Arcadi
Oliveres va reivindicar la ciutat de Barcelona com un indret de
desobediencia civil, a través de fets destacats de la seva histo-
ria, i va recordar els presos i les preses i exiliades politiques.

Fabrai Coats,

VINITFEST 2019 e

25, 26 21 d'octubre
El 6 de juliol tindra lloc a la Catedral del Vi de Nulles el Vinitfest, la festa

major del vi, que arribara a la seva vuitena edicié, combinant vi, art, VI“ HHA WE[:“HUM“

musica i gastronomia. La Catedral del Vi de Nulles és un celler moder- \
nista centenari que continua funcionant avui dia amb plena activitat. Sﬂumm I]E mmumA
Les entrades es troben a la venda a www.adernats.cat i a la vinoteca
Adernats a Nulles. Per a més informaci¢ es pot trucar al telefon 977
602 622 (ext. 105) en horari de botiga. E
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NOTICIARI

CURS AL

PROFESSORAT SOBRE

ECONOMIA SOCIAL |
FINANCES ETIQUES

Sota el titol «[’economia social i les finances etiques a
I'educaci6 secundaria», el Departament d’Ensenyament de
la Generalitat de Catalunya impartira un curs de 30 hores,
repartit en 5 sessions entre I'L i el 5 de juliol. EI curs comp-
ta amb la participacié de les cooperatives Nusos i Eduxarxa
i esta coordinat per la Confederacié de Cooperatives de
Catalunya. L'objectiu del curs és capacitar el professorat
en el disseny d’activitats adients i significatives en I'ambit
de I'economia social i les finances etiques, adrecades a

les necessitats de I'alumnat d’educaci6 secundaria. Es
treballaran els recursos educatius existents i se'n crearan
de nous d’acord a les necessitats especifiques del curs.
Com a cloenda del curs es fara una visita a I'exposicio
«Catalunya, Terra Cooperativa».

ASSEMBLES DE
LES DIFERENTS
FEDERACIONS DE
COOPERATIVES
DE CATALUNYA

Entre els mesos de maig i juny —com és habitual per aquestes da-
tes— han tingut lloc les assemblees de les federacions de cooperati-
ves de Catalunya. La primera a celebrar-se va ser I'assemblea de la
Federacié de Cooperatives Agraries de Catalunya, que va tenir lloc el
17 de maig a Santa Barbara i que va comptar amb la presencia del
president de la Generalitat de Catalunya, Quim Torra. El dia 14 de
juny, a la seu de Barcelona Activa, al carrer Llacuna de Barcelona,
va tenir lloc 'assemblea de la Federacié de Cooperatives de Treball
de Catalunya i el dia 17 de juny es va celebrar, al carrer Premia,
també de Barcelona, I’Assemblea de la Federacié de Cooperatives
de Consumidors i Usuaris de Catalunya.

125& ANIVERSAR]
DE LA
COOPERATIVA
AGRICOLA DE
BARBERA

DE LA CONCA

El dia 16 de juny, la Cooperativa Agricola de Barbera de la Con-
ca va celebrar el seu 125¢ aniversari, coincidint amb la Festa
del Trepat del municipi. Entre els actes que es van dur a terme
cal destacar la inauguracié de I'<Oda al passat», de I'artista En-
ric Adsera Riba, un gran collage muntat sobre una de les tines
de portland del celler modernista de la cooperativa; també es
va presentar el vi escumos Cabanal 125, elaborat amb métodes
ancestrals a partir de la barreja de les cinc varietats de raim
que han entrat a les 125 veremes de la cooperativa: macabeu,
parellada, trepat, valenciana i panser. La Cooperativa Agricola
de Barbera compta, en 'actualitat, amb 135 socis i produeix
1,8milions de quilos de raim anuals. Forma part de la coopera-
tiva de segon grau Cevipe i del grup Castell d’Or.

8 COOPERACIO CATALANA

29e ANIVERSARI
DE LA FUNDACIO
CEPAIM

El passat dia 7 de juny la Fundacié CEPAIM va fer una
festa per commemorar el seu 25¢ aniversari. La jornada
va consistir en un dia de portes obertes amb una mostra
de musica sufi i maliana, un teatreforum a carrec de La
Xixa Teatre i un videoforum amb el documental Realitats
migrants. La Fundaci6é promou un model de societat
inclusiva i intercultural a favor de I'accés ple als drets de
ciutadania de les persones més vulnerables de la socie-
tat, especialment, les persones migrades. L'organitzacio
treballa en el desenvolupament de politiques de lluita
contra totes les formes d’exclusié social i col-labora en
el desenvolupament dels territoris locals i dels paisos
d’origen de les persones migrants.




COOPERATIVES DE CATALUNYA

COOPERATIVITZAR

.

Confederaci6 de Cooperatives de Catalunya
@cooperativesCAT

ot just fa unes setmanes que s’han constituit els go-

verns municipals i tornem a posar a sobre la taula les

mesures que des del cooperativisme proposem per fer

créixer la democracia economica. Les diferents orga-
nitzacions del cooperativisme i de 'economia social hem fet pro-
postes perqué dins 'agenda municipal, ambit politic de primer
nivell, es comenci la politica publica per mantenir I'impuls del
cooperativisme i 'economia social.

Des de CoopCat hem establert cinc eixos per a la col-laboracié
amb els municipis: mesures per a la participacié socioeconomi-
ca; per a la promocié econdomica, la dinamitzaci6 local i la cor-
responsabilitat; per a la gestié cooperativa, la compra i la con-
certaci6 publica responsable; per a la continuitat empresarial i
la intercooperacié, i, finalment, per a 'educacié, la recerca i el
desenvolupament.

Amb la consideracié que, per a les administracions locals, el
cooperativisme és un agent imprescindible de democratitzacio
economica i, alhora, és un element transformador, proposem la
incorporacié del cooperativisme als espais de decisi6 de la politi-
ca economica local i que es crein consells municipals o grups de
treball on el conjunt de I'ambit socioecondomic cooperatiu propo-
si, supervisi i avalui politiques de promocié de I'empresa coope-
rativa i generi propostes de transicié economica i sostenible pel
conjunt de 'economia local.

La diversitat del cooperativisme que s’implanta a través de dife-
rents models de fer empresa, heterogenis, sectorialment i per la
dimensio, les converteixen en un element de promocié economica
i de dinamitzaci6 local amb plena corresponsabilitat, per tal d’afa-
vorir 'autoocupaci6 i les aliances entre empreses. Pero aixo, re-
quereix dotar a les arees de promocié economica local de recursos
i pressupostos per difondre I'economia social i formar a la societat,

el personal de I'administracié local i els prescriptors i les assesso-
ries, sense oblidar els ambits de qué disposa el municipi per ser
proactiu en aquesta accié: fires, mercats municipals, impuls del
consum responsable i el mercat social, impulsar els projectes que
incorporin la corresponsabilitat de la societat i de les families.

En la linia d’'impulsar la corresponsabilitat, les cooperatives sén
un soci de confianca per a 'administracié local, ja que obren un
espai de col-laboracié en la gestié eficient de serveis publics, ai-
xi com en la promocié de politiques que impulsin 'assoliment de
drets fonamentals de les persones —habitatge, treball... Afavorir
cooperatives que tinguin la condici6é de sense anim de lucre, a
partir de la concertacié publicoprivada, quan parlem de serveis
publics, possibilitat que, conjuntament, es contribueixi al desen-
volupament local transformador.

A més, els municipis poden contribuir a la generaci6 i retencié
d’ocupacio si s’articulen mesures de suport municipal a la conti-
nuitat empresarial, mitjancant férmules d’economia social i coo-
perativisme i, alhora, s'impulsen mesures per afavorir la interco-
operacié empresarial.

Per sembrar les llavors de la vertebracié social, els municipis
poden comunicar la funcié social que tenen les cooperatives,
afegides a la funcié economica, ja que poden incidir en tots els
estadis de la persona: des de la infantesa a la vellesa, passant per
la joventut i I'adultesa. Per tant, poden fomentar I'aprenentatge
del cooperativisme des dels primers estadis de 'educacié de la
persona per aconseguir unes societats en que les desigualtats so-
cials es redueixin.

Totes aquestes mesures les hem desenvolupat de manera més

detallada en el document «5 mesures per cooperativitzar els nos-
tres municipis» que es poden consultar al web.
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LES NOSTRES COOPERATIVES

TaT lab
cooperativa:

art aplicat a la vida o
quotidiana i a 1a societat

La cooperativa TaT-lab és «un estudi creatiu amb una llarga trajectoria en el
concepte, organitzacio, disseny, produccié i muntatge d’exposicions dins les
arees de patrimoni, belles arts i arts aplicades, i de promocié de continguts
socials i solidaris», i aixi una experiéncia pionera on es troben les arts
plastiques i la museistica amb el cooperativisme de treball.

- «Catalunya, terra cooperativa» és que sigui, d'una idea fins a l'elabora-
:r:"';lm'"" una exposicié de la qual les lectores cié d’un projecte expositiu i la part
ng}ﬂ.u e - i lectors de Cooperacid Catalana te- més de produccié i muntatge».
ilt#trlt:k nen informacié i, segurament, han Considera que aquesta caracte-
pogut visitar en algun dels locals ristica «ens ha singularitzat molt de
on ha estat installada des que fou temps, perqué la nostra experiéncia
inaugurada al Museu d’Historia de com a artistes és multiple, plural, no
Catalunya el passat 20 de novembre. hi ha una separaci6 entre el que pro-
El disseny i la produccié van ser res- vé del concepte ilaideai el que realit-
ponsabilitat de TaT _lab. zes amb les mans, com si que es dona
Son 20 anys com a cooperativa, molt en el mén de 'empresa mercan-
després d'una solida experiéncia til: els que pensen i els que fan. I afe-
previa com a companys i amies es- geix que aixo ha simbolitzat el tipus
tudiants de Belles Arts, dedicats al de respostes creatives i d'implemen-
sector de la cultura, principalment tacions que fan en l'ambit expositiu.
arts plastiques, intervenint en el dis- Aixi, doncs, tenen control de tots
seny d'espais, muntatge, produccié els processos i projectes creatius, i
i gesti6; perd també creant esceno- intenten que sigui aixi també quan
grafies per a teatre, exposicions i col-laboren amb altres persones, pro-
muntatges d’historia (treballs sobre veidors, professionals o autonoms.
la Batalla de I'Ebre, per exemple), i Treballen per demanda i per
ciéncies naturals (al Museu Darder oferta, explica Tono Framis, l'altre
de Banyoles). soci fundador de TaT lab. Afirma
Explicant les raons de ser coope- que és molt apreciada la seva ex-
rativa en aquest ambit, declara Toni periéncia, perqueé abasten el cicle o
Giré que «des dels inicis sempre vam procés tot: gestid, coordinacid, pro-
tenir clar que no establiem una dife- ducci6, disseny, muntatge, desmun-
renciacié entre treball intel-lectual i tatge, manteniment... i també les
Tono Framis i Toni Giré, al Palau de la Virreina. creatiu, de disseny o creaci6 del tipus exposicions itinerants.

10 COOPERACIO CATALANA



v
P
n )

LES NOSTRES COOPERATIVES

LA
CIUTAT
Sl
S e

D’altra banda, explica, «fun-
cionem com a estudi de disseny,
productora cultural o empresa de
produccié i muntatge. Amb el valor
afegit que, pel fet de tenir experién-
cia com a artistes, entenem molt bé
quins sén els processos, sobretot,
com ens passa en els darrers anys,
especialment en exposicions d’art
contemporani, quan cal una inter-
locucié amb els artistes i les seves
obres». En Tono emfasitza que sén
«molt aventurats en la creacié, pero
molt realistes en les capacitats de
produccié. 1 aix0, sobretot en mo-
ments de crisi, s’agraeix molty.
Fora les feines citades a I'inici,
treballen molt a la Virreina, des de
fa anys, amb exposicions que, en al-
gun cas, han guanyat premis Ciutat
de Barcelona. En destaquen, d’altra
banda, una d’itinerant sobre Joan
Brossa, de fa uns 8 anys, que encara
roda per ciutats de 'Estat espanyol.
Han fet projectes sobre videojocs:
«a nosaltres ens agrada molt buscar
una mica els tres peus al gat. Veure
com d’un tema que en principi no te-
nim per que ser grans coneixedors,

amb lacompanyament d’experts
podem ajudar i agilitzar una mica la
visualitzaci6, divulgacié, en un llen-
guatge per a la gent».

Aixi mateix, i aix0 ve dels ori-
gens, junt amb el treball collectiu,
han preservat el temps i els projec-
tes personals, «conciliant la feina
amb la vida de familia o projectes
personals individuals», destaca en
Toni, que és una cosa que al mateix
temps, afegeix en Tono, «ha benefi-
ciat molt el patrimoni conceptual i
creatiu de TaT lab, perque les ex-
periéncies personals com a artistes
les hem pogut traslladar a la coope-
rativa; i en sentit invers, experién-
cies i experiments que ha desenvo-
lupat la cooperativa han revertit en
bagatge o taranna que pots desenvo-
lupar després personalmenty.

Després de temps treballant en
el mare d’'una dita Associacié d’Art
Contemporani, tots dos decidiren
formalitzar el projecte com a coope-
rativa. Creien que com a artistes po-
diem intervenir en altres terrenys.
En aquell moment, recorda en Toni,
«aixo ho feien molt els arquitectes,

Aqui hem trobat
un espai per
pensar (deu anys
d'exploracions).
Fabra i Coats
Centre d'Art
Contemporani,
Barcelona

2019
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d’intervenir en projectes culturals
més amplis. Partiem, a més, de re-
feréncies estétiques com la Bauhaus
i el constructivisme rus, de l'«art
aplicat a la vida quotidiana i a la
societat, i veiem que hi tenfem una
escletxay. El tercer soci fundador va
ser Pep Dardanya, antropoleg, que
aportava una altra mirada; va ser
substituit, pero, anys més tard per
Art Larson, format en Belles Arts.
La cooperativa és la forma que
els era aff, explica en Tono. Tot i aixi,
no han crescut en nombre de socis
i, explica: «el sector és molt volatil,
viu a expenses dels grans moments

«Una bona manera per

treballar, també des del punt
de vista ideologic, era amb
perspectiva de decreixement,
que limita la despesa»
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culturals de la ciutat, i nosaltres no
hem sigut mai una empresa de les
grans que munta la gran estruc-
tura i després deixa la gent amb el
cul enlaire». Quan cal, contracten
col-laboradors, «perd amb relacié
molt horitzontal, de cooperacié en-
tre professionals, integrant des de
I'inici, sense direccié vertical, és
transversal tot». Al mateix temps,
treballem per a molts clients i cada
projecte és diferent, «necessitem
gran capacitat d’adaptacio».

Han tingut locals a diversos bar-
ris de Barcelona, pero van veure que
aixd estava «connectat al motor de
la gentrificacié», constata en Toni.
«Al final, no dones garantia de cre-
dibilitat als moviments urbanistics i
de motor cultural, ens vam adonar
que una bona manera per treballar,
també des del punt de vista ideolo-
gic, era fer-ho amb perspectiva de
decreixement, i vam optar per no
tenir taller, que, a més, genera una
despesa molt gran. Al final la nostra
marca és la qualitat de la feina fetax.
D’altra banda, sempre treballen en
diferents ciutats i llocs, el taller fix
no és un espai necessari i técnica-
ment és possible ser nomada.

Tot comencant la feina a poc a
poc, han agafat clients en parallel

12 COOPERACIO CATALANA

a les capacitats de l'equip, cosa que
els ha estalviat problemes financers.
Han hagut de renunciar a competir
per grans projectes amb empreses
potents i facturacié molt superior.
No s’han pogut, pero, estalviar al-
guna crisi, com, per exemple, per
estar fidelitzat amb pocs clients i
perqué les institucions paguen a
llarg termini. «Hem apres dues co-
ses —assegura en Toni—, que amb els

66

Han preservat
el temps i

els projectes
personals,
conciliant la
feina amb la
vida de familia
0 projectes
personals.

El sistema Utub
abarateix molt
els costos i és
ecologic.

mitjans propis no és suficient i cal
algun tipus de financament, linia de
credit o altres; i 'altra cosa, que cal
diversificar al maxim la clientela i la
tipologia de feinax.

En tot cas, les crisis han servit
per repensar, avaluar i mirar enda-
vant. Recorda en Tono que aixi va
néixer el projecte i exposicio «Ter-
ritori maquis», sobre els guerrillers
a Girona, en el qual van participar
4 museus, tot i que, ja acabat, no
va poder veure la llum per la crisi
del 2007. També van crear el siste-
ma Utub, «un sistema expositiu a
base de tubs de cart6 que abarateix
molt els costos, és ecologic i facil de
transportar».

Per al financament, treballen
amb Coop57 i Fiare, entitats de les
quals sén socis. En tot cas, afirma
en Toni, «sempre procurem no gas-
tar més del que tenim o vindra. Una
de les raons del decreixement és
minimitzar al maxim possible la ne-
cessitat de linies de crédit, generar
estalvi suficient, i no tenir despesa
que puguem evitar».

TaT _lab és també membre de la
Federacio, de la XES i d’Innovacion
Sostenible Sin Obsolescencia Pro-
gramada.
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Un personatge historic que voldries
conéixer: Beethoven.

Una lectura imprescindible:
qualsevol llibre d’historia

Un perfil de Twitter que no pots
deixar de seguir: no segueixo ningu a
Twiter

No podries viure sense: musica

Encara tens pendent: escriure un
llibre

El cooperativisme és: una forma
d’empresa

Montse Pallarés
@montpallares

Maria L1
Navarro - |
'<<Sl etﬁn ' on

M.P.

lllS

'z'
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cada vegada
has d’anar
demostrant que
vals, durant

tota la teva vida

i fins al final»
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Lluisa Navarro ha
estat membre del
consell de redaccio
d'aquesta revista
durant deu anys.

Com vas arribar al cooperativisme?

El meu primer contacte amb el cooperati-
visme va ser durant els meus estudis, les
empreses cooperatives eren un dels tipus
d’empresa que s'estudiaven quan vaig fer
la carrera. Pero no havia tingut mai cap
contacte directe amb el cooperativisme
fins que no vaig arribar a la Fundacié
Roca Gales. En Juanjo [Joan Josep Gon-
zalez] i jo vam estudiar junts i ens conei-
xiem de feia anys. Quan em vaig jubilar ell
era patré de la Fundaci6 i vaig comencar
a col-laborar-hi en algunes coses. Ales-
hores vaig conéixer la Nuria Esteve, que
en aquell moment era la presidenta de la
Fundaci6, i ella em va convidar a partici-
par-hi. Vaig comencar col-laborant en la
revista Cooperacid Catalana i durant un
parell d’anys, abans de ser membre del
patronat, vaig formar part del consell de
redacci6. De fet, encara en formo part,
no he deixat mai de venir a les reunions
del consell de redaccio, si no és per algu-
na urgéncia. Després de dos anys en el
consell de redaccio de la revista, la Niria
em va proposar formar part del patronat.
Una de les coses que van pesar més en
aquesta decisié va ser el fet que jo havia
estudiat economiques i m’havia dedicat a
l'economia. Tant la Nuria com el patro-
nat van considerar que valia la pena in-
corporar a la Fundaci6 una persona amb
aquestes caracteristiques.

14 COOPERACIO CATALANA

«L’orientacio de les
administracions pot canviar,
i poden decidir no donar

suport al cooperativisme»

En tots aquests anys que portes a la FRG
has viscut algun canvi substancial?

Els canvis que he vist s6n petits i tenen a
veure amb el fet que cada persona porta les
coses a la seva manera. Cada president té
el seu propi estil de fer les coses, la Nuria
treballava d’'una manera determinada, el
Juanjo feia les coses d’'una altra manera
i ara el Xavi Palos [actual president de la
Fundacié Roca i Gales] també ha portat
canvis a la Fundaci6. Personalment, he
de dir que I'época en que el Juanjo va ser
president va ser la que jo em vaig sentir
més integrada a la Fundacié. Perqué el seu
taranna té més a veure amb el meu. En
aquella época vaig comencar a exercir el
carrec de tresorera, tot i que és un carrec
que no figura com a obligatori als estatuts.
I també vaig substituir el Juanjo en tasques

en les quals ell no arribava com a repre-
sentant de la Fundacié. En arribar el Xavi,
lany 2015, les coses van canviar i es van
comencar a fer d'una manera diferent. No
dic que la manera de fer les coses abans fos
millor que la d'ara, pero jo si que em sentia
més comoda abans. Esta canviant la ma-
nera de portar la Fundaci6, possiblement
abans era més conservador i ara potser no
ho és tant. Els temps estan canviant i les
persones canvien. Nosaltres féiem coses en
el passat, pero potser no érem tan atrevits.
Sén dos estils diferents de fer i tots dos sén
valids i respectables, també és veritat que
el pais també és diferent. D’altra banda, jo
també tinc una altra reflexié al respecte i és
que, en bona part, el fet de fer-te gran et va
marcant unes pautes, perqué el propi cos
és diferent.
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La funcio de la fundacié ha canviat en els
darrers anys?

La fundaci6 es va formar per mantenir
el patrimoni i per gestionar els beneficis
d’aquest patrimoni a favor del cooperati-
visme. Aquesta és la funcié fonamental i
el motiu pel qual es va crear la fundacioé:
primer, mantenir el patrimoni, que no es
perdi, i després, dedicar els beneficis que
aquest patrimoni genera a la promocio i
la difusi6 i enfortiment del cooperativis-
me, el benestar social i el medi ambient.
Mentre jo he format part de la fundacié
s’ha complert amb aquests objectius. [
no tine dubte que es continuara fent. Ara
potser hi ha més preséncia publica de la
fundacié amb la realitzacié de més xer-
rades i conferéncies que quan jo vaig en-
trar-hi, pero la difusi6 hi ha estat sempre.

Amb els canvis en les institucions, que
sembla que aposten més pel cooperati-
visme i I'economia social, potser aquesta
funcié de la fundacié caldria que canvi-
és? Com ho veus?

Crec que la feina que puguin fer les admi-
nistracions és una cosa i la feina que fa i
que ha de fer la fundacié n'és una altra.
Es veritat que la necessitat de promou-
re el cooperativisme era més urgent fa
40 anys que ara. Pero l'orientaci6 de les
administracions pot canviar i poden deci-
dir no donar suport al cooperativisme. La
fundacié ha de seguir complint els seus
principis fundacionals. No podem deixar
en mans de les administracions el futur
del cooperativisme. El cooperativisme
I’han de construir i promocionar les enti-
tats que en formen part.

Per qué has decidit plegar ara?

Perqué m’he anat fent gran, tothom
es fa gran. Al juny faré 79 anys. I ja en
porto 12 aqui i considero que les coses
s’han de renovar i moltes vegades venir
des d’Argentona em fa mandra o m’és
pesat i penso que s’ha de donar pas a
la joventut, jo ja he fet moltes coses i no
vull arribar als 80 anys com a patrona,
arribant als 79 ja en tinc prou! [Riures]
I vull fer altres coses i prendre-m’ho tot
amb més calma i tranquil-litat i amb la
idea de tenir més llibertat. M’estic tra-
ient de sobre totes les responsabilitats
que tinc, 'any passat vaig plegar del
Museu del Cantir d’Argentona i aquest
any plego com a patrona de la FRG. Vull
tenir llibertat per fer el que vull sense
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«El cooperativisme I’han
de construir 1 promocionar
les entitats que en formen

part»

tenir obligacions. A part que considero
que s’ha de deixar pas a la joventutia la
gent amb altres idees.

Quan vaig entrevistar el Josep Busquets
una de les coses que em va semblar in-
teressants va ser que em va dir que a la
gent gran se I'aparta i d’agquesta manera
moltes vegades es handeja el coneixe-
ment que posseeixen i I’experiéncia. Qué
en penses?

Aixo és veritat, perque tots, i dic tots per-
queé jo també ho feia de jove, apartem la
gent gran de tota una série de coses. De
totes maneres, ara veig que és un error
perque la gent gran podem oferir una part
important del nostre temps (des que m’he
jubilat m’he dedicat a fer coses i a col-labo-
rar amb diferents entitats) i crec que val la
pena aprofitar tant els coneixements com
l'experiencia que la gent gran tenim. Pero
entenc que per a un jove és molt dificil fer
cas d’'una persona gran, i dic que ho entenc
perqué a mi també m’ha passat. Jo també
he estat jove. Amb l'agreujant que les di-
feréncies entre la gent de la meva edat i
la gent jove s6n més grans ara que fa uns
anys, a causa de la tecnologia i de la bretxa
que de vegades suposa fins i tot entre avis
1 nets. D’altra banda, tothom vol tenir la
seva propia experiéncia. Als humans ens
és molt dificil viure amb les experiéncies
dels altres i encara que t'adverteixin en
contra de fer una cosa en qué prendras
mal, la vols fer per tu mateix.

Pel que fa a I’economia, que ha estat la
teva professio, com veus I'economia fe-
minista?

Jo no parlo de feminisme. Jo crec que
les persones tenim un cervell, que no és

ni masculi ni femeni. Es un cervell. Si
que passa, pero, que de petit només pel
fet de ser fisicament una nena o un nen
t’encarrilen a fer unes determinades
coses, sobretot abans, ara no tant. El
cervell i la manera de fer és la mateixa
i no té res a veure amb el fisic. Hi ha
moltes dones al llarg de la historia que
han fet coses, pero si ets una dona et
trobes amb més entrebancs i costa més
sortir-te’n. Si ets una dona cada vegada
has d’anar demostrant que vals, durant
tota la teva vida i fins al final. El que
s’ha de fer és deixar que les criatures
segueixen els seus gustos i els seus ins-
tints i no condicionar-les a fer una cosa
0 una altra en funcié de si han nascut
nens o nenes.

I pel que fa a I'economia feminista des del
punt de vista de I’economia reproductiva?
La que no genera benefici capitalista, que
hi dius?

Alguna cosa he llegit. Parlar només de be-
nefici capitalista és un error. El problema
estd en que qualsevol empresa, encara
que aquesta empresa sigui cooperativa,
vol obtenir beneficis. Una empresa que
no obté beneficis estd condemnada al
fracas. Passa que aquests beneficis es
poden obtenir de moltes maneres i poden
ser molt diversos. No sempre han de ser
diners. Tot depén de cap on tiris tu. Es
poden crear beneficis socials, impacte en
el territori, ete. Aquest és un altre tipus
d’economia que també és productiva,
perqueé s’estan produint uns beneficis en-
cara que aquests no tinguin a veure amb
el capital.
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INTEL-LIGENCIA COL-LECTIVA:
LA COOPERATIVA UNICA

Unidé Cooperatista Barcelonesa
( 1 90 ]. - 1 97 7) Marc Dalmau i Torva

Acta de fusi6

entre la Sociedad
Cooperativa Obrera
de Consumo, La
Dignidad i la
Societat Cooperativa
El Reloj, que

dona lloc a la

Al Unié Cooperatista

- Barcelonesa (UCB).
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Carnet mensual de
la Unié Cooperatista
Barcelonesa.
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Albarans de les comandes.

La cooperacio és la intel-ligencia entre

els homes de bona voluntat que creuen en

la possibilitat d'una vida digna per a la
Humanitat, pel treball, per l'amor i per la pau.

Juli Blanquer, soci de la UCB, 1936.

Tot i que se n'ha perdut 1'accepcid, a inicis del segle passat, el
concepte d'intel-ligencia assenyalava la capacitat d'entendre's en-
tre les persones. Fer intel-ligéncia, intel-ligenciar-se, per tant, era
sinonim d'unir esforcos, posar en comdu els enteniments, associ-
ar-se per donar-se suport mutu. Seguint l'estela de Kropotkin,
els obrers d'entreguerres dedicaren els esforcos a estrényer el
vincle i fer més forta la unio, perque sabien que no sobrevivia el
més fort, siné el qui tenia la millor capacitat d'ajuntar-se amb els
altres. L'intel-ligent, llavors, era cooperar.

La Uni6 Cooperatista Barcelonesa nasqué el gener de 1927 de
la fusi6 entre dues cooperatives veines, El Rellotge (1901) i La
Dignitat (1903), de la barriada Batllé o del Ninot. L'experiéncia
no deixa de ser un projecte d'unié per eixamplar la capacitat
emancipadora de les cooperatives. De fet, la concentracié en fou
un dels debats centrals, en un capitalisme en reestructuracié. La
Cooperativa Unica havia de ser al cooperativisme el que el Sindi-
cat Unic al sindicalisme, un canvi d'estratégia per optimitzar les
formes de protesta i el contrapoder proletari. Front el «raquitis-
me» imperant, emulant 1'exemple internacional, les cooperatives
catalanes havien de fer intel-ligéncia i fusionar-se.

Més enlla de les relacions de veinatge, la intercooperaci6 co-
menca amb el Forn Collectiu de Les Corts (1905), i culmina,
després d'anys de debat, amb la creacié de la Unié Cooperatista
Barcelonesa, amb 703 socis. El nom acordava amb l'objectiu d'es-
tendre el radi d'acci6 a totes les entitats de la ciutat. Disposaven
de dos seus, la de La Dignitat a Villarroel, 163, destinada a depen-
déncia i la de El Rellotge a Borrell, 253, a local social. Al costat hi
instal-laren el Forn, una fabrica d'espardenyes i una de productes

carbonics, un entramat productiu distintiu respecte d'altres enti-
tats. La cooperativa cresqué exponencialment, també en activitat
cultural, amb un destacat grup femeni. El setembre de 1931 inau-
guraren un sumptuds edifici a Urgell, 176-180, i quatre anys més
tard eren 1.400 socis, 60 treballadors i 60 jubilats cobrant pensio.

La derrota de 1939 significa el principi de la fi. Malgrat asso-
lir les 2.000 families amb 3 sucursals el 1942, el context procura
una série de mals resultats, que desembocaren en la necessitat de
malvendre's el patrimoni. La davallada fou terrible i hi coadjuva
el Gremi de Forners que el 1948 oferi «l'amortitzacié» dels forns a
canvi d'una compensacié economica. Com a contraprestacio, mai
podrien tornar a funcionar, un greu contratemps en un dels motors
economics de I'entitat. A principis de 1960, Pablo Vives Masses, ca-
pella de la parroquia de Sant Isidor, oferf ajuda a canvi d'instal-lar
una escola al segon pis, la Instituciéon Pedagégica San Isidro, fou
un primer pas cap a la venda de 1'immoble que s'aprova a finals
de 1961 —en una reuni6 de tan sols 85 socis— per 7.300.000 pesse-
tes. Finalment, el juliol de 1977 es certifica la defuncié de 1'entitat,
mentre |'edifici s'havia convertit definitivament en una església. En
tals circumstancies, la Fundacié Roca Galés es comprometé a as-
sumir els deutes i conservar la documentaci6 de l'entitat. Gracies
a l'acord, avui podem, humilment, tancar el cercle de la memoria,
intentant reconstruir el relat d'intel-ligencia col-lectiva de la que
fou la cooperativa més important de Barcelona.

Estatuts de la UCB.
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CRONICA

NIT FUNDACIC

Acte de lliurament dels —

Premis Fundacio Roca Gales
2019

Durant I'acte es van lliurar els Premis Fundacio Roca Galés, que inclouen:
el Premi Jacint Dunyo, de cooperativisme | economia social i solidaria; el
Premi Albert Pérez Bastardas, de defensa del medi ambient, sostenibilitat
I educacio ambiental, i el Premi Benet Vigo, de benestar social.

També es va lliurar I’Ajut a Treballs de recerca en I'ambit del
cooperativisme, en col-laboracio amb I’ACCID i es va presentar I'estudi
guanyador de I'any passat, aixi com el resultat de la Beca de Recerca
Historica de I’any anterior.

Foto de familia amb totes les persones premiades.
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ROCA GALES

La seu historica de la cooperativa Lleialtat Santsenca (1928),
salvada de I'especulacié immobiliaria i la bombolla turistica (en
volien fer un hotel) per les lluites del barri, i convertida avui en
espai municipal de gestié comunitaria, va acollir, el passat 24
de maig l'acte de lliurament dels premis Fundacié Roca Galés
2019 (FRG).

S6n aquests, com va recordar en la presentacié Rafael Ricol-
fe, vicepresident de la Fundacié: el Premi Jacint Dunyd, al fo-
ment del cooperativisme i 'economia social i solidaria; 1'Albert
Pérez-Bastardas, a la proteccié i defensa del medi ambient, 'edu-
cacié ambiental i la sostenibilitat, i el Benet Vigo, a la promocié
del benestar social i la qualitat de vida.

«Els premis tenen una part de reconeixement a la feina fetay,
subratlla en Ricolfe, aixi com una altra «d’estimul a continuar tre-
ballant pels objectius fundacionals. Volem contribuir a la cons-
trucci6 d’'una societat millor, i aix0 en aquests dies, cal dir-ho,
passa també per la llibertat de presos politics i exiliats. Salut i
republical», va concloure.

Beca de recerca historica

Abans de I'entrega d’aquests tres premis, en una sessié conduida
per Carmen Herraz i Ivan Miré, vocals del Patronat, es presenta
el treball de Marc Dalmau «La Unié Cooperatista Barcelonesa, la
cooperativa dnica 1901-1977», realitzat amb la beca per recerca
historica dels fons documentals del cooperativisme catala, ator-
gada per la fundaci6 'any passat.

Dalmau destaca el valor de 'arxiu i documentacié que preserva
la fundacié i que I'’ha permes fer aquest treball que «recupera la
historia d’'una de les cooperatives de consum obreres més impor-
tants del pais» i que és, al temps, «una experiencia d’intel-ligéncia
obrera col-lectiva, per la capacitat de pensar-s’hi com a organit-
zaci6 1 d’entendre la necessitat i potencialitat d’ajuntar-se, asso-
ciar-se i cooperar».

Ajut per a trehalls de recerca en I'ambhit del
cooperativisme (FRG-ACCID)

A continuaci6 es va lliurar I'Ajut per a treballs de recerca en 'am-
bit del cooperativisme, cofinancada per la Fundacié Roca Galés
i PACCID (Associacié Catalana de Comptabilitat i Direccié), que
enguany s’ha atorgat a les professores Nina Magomedova i Marta
Mas, i el professor Frederic Marimon, de la Universitat Interna-
cional de Catalunya, pel projecte titulat: «[/'impacte de la missio
en els objectius economicofinancers i socials de les cooperatives
de Catalunya».

Pel que fa a I'ajut atorgat 'any passat, que ha permés la realit-
zaci6 del treball «Factors d’éxit de les cooperatives centenaries
catalanes», a carrec de Iolanda Montagut i Manel Plana, de la
Universitat de Lleida, va ser presentat per aquest darrer. «Arri-
bar als 100 anys actiu —destaca Plana—, ja és una dada a tenir en
compte i que demana atencié», més encara quan es verifica que
«aquestes cooperatives, totes agraries, tenen un paper molt im-

portant com a vertebradores del territori i han demostrat una
capacitat de resiliéncia i adaptaci6 als canvis molt alta».

Premis Fundacio Roca Galés

Pel que fa als Premis Fundacié Roca Galés, primerament es va
lliurar el dedicat a benestar i «millora de les condicions de viday,
subratlla 'lvan en la presentacid, i enguany és el 10é premi Benet
Vigo. Lentitat que ha guanyat I'accessit és la Plataforma d’Afec-
tats per la Hipoteca i la Crisi (PAHC) de Sabadell, amb més de 8
anys de lluita pel dret a un habitatge digne. «Les families perden
el treball i després la casa», declara en Vicente Palomo, membre
de l'entitat, tot informant que, ara, la lluita s'organitza no només
per reclamar habitatge, «també fem autogestié i volem crear un
supermercat cooperatiu, social i solidari»; un projecte que fan
amb suport del Teler cooperatiu i altres entitats locals de 'ESS.

I el Primer Premi en ’ambit del benestar social ha estat per la
cooperativa Diomcoop, venda, serveis i dignitat; amb 15 persones
socies, totes d'origen subsaharia. En recollir-lo, la companya Ma-
rie Faye, membre del consell rector, explica que l'experiéncia té
ara 2,5 anys i que «va ser creada per oferir solucions a les perso-
nes que feien venda ambulant a la ciutat de Barcelona, dignificar
I'ésser huma, donar solidaritat, ajuda mutua i cultura de la pauy.
Compta amb col-laboracié de 'Ajuntament.

Marie Faye va recollir el premi a Diomcoop.
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L’accessit del Premi a la defensa del medi ambient, la sosteni-
bilitat i 'educaciéambiental, el 21¢ Albert Pérez-Bastardas, ha
estat per a la cooperativa Espigoladors, que treballa contra el
malbaratament alimentari, en favor de I'alimentaci6 saludable i
per generar oportunitats laborals tot des d’una perspectiva de
preservacié mediambiental i sostenibilitat.

El Primer Premi s’ha concedit a la cooperativa Biciclot. La
Montse Ramirez va agrair el «reconeixment de una trajectoria
de més de 30 anys promocionant 1'is de la bicicleta saludable
per una ciutat saludabley, tot informant que cada any aporten
noves iniciatives per «animar els nanos, projectes per crear
consciéncia, contra la contaminacié amb exercicis perqué els
nanos ho visquiny; i també altres ambits. Informa que aviat po-
saran en marxa una «ecobici», bicicleta ecologica que encara
esta en proves.

Montse Ramirez agraeix el premi a Biciclot.

Finalment, en ’ambit del cooperativisme i 'economia social
i solidaria, 'accessit del 27¢é premi Jacint Duny6 1'ha rebut
una ben coneguda i molt activa cooperativa d’assegurances
étiques de Barcelona, Arc cooperativa. El premi ha anat a pa-
rar a una cooperativa que, en paraules d’Ivan Miré, «ha estat
un mestratge de compromis amb el cooperativisme, les joves
generacions i les lluites socialsy; és la grafica El Foli Verd, del
barri de Gracia.

Cristina Beltri va recollir el premi a El Foli Verd.
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En nom del col-lectiu, Cristina Beltri recolli el guardé i recorda
com, 32 anys abans, extreballadores de l'editorial Bruguera, «que
vam estar fins al final, vam decidir fer projectes, i un va ser el nos-
tre», comencant en un centre educacional a Gracia, «i alla conti-
nuemy. Bs un «projecte modest», reconegué, «en som pocs, perd
estem alla amb projectes i causes justes que poden canviar el nos-
tre entorn. Es del més important per nosaltres, hem fet teixit amb
altres cooperatives i projectes socials, laborals, humans i socials
que donen sentit al que femy.

Presentacid de la col-leccio «<Ramon Perera»

Durant 'acte també es va presentar un projecte molt especial per a
la Fundacié Roca Galés, dins el seu eix transversal de recuperacié
de la memoria cooperativa. Es tracta d'una col-leccié d’entrevistes
en suport video a membres de la Fundacié encarregat i realitzat pe
'Observatori de la Vida Quotidiana. La col-leccié es diu «Ramon
Perera», en homenatge al «company que tant va estimar la Funda-
ci6 i que li va dedicar tant de temps i viday, emfasitza Ivan Miré.

Teresa Ferré, membre de 'Observatori, va presentar la col-leccié
tot recordant que el contacte amb la Fundacié Roca Galés l'establi-
ren gracies a Antoni Gavalda, vocal del Patronat, amb qui van esta-
blir un dialeg que porta a la decisié de crear un Banc de Memoria
del Cooperativisme que avui ja va prenent cos en aquesta col-leccid.

«N'estem aprenent molt, perqué des de diferents experiencies vi-
tals i espais com economia, pagesia, habitatge, ens estan ensenyant
moltes coses per al present i el futur», destaca Ferré, tot esmentat
el paper de dones com la Nuria Esteve, expresidenta de la FRG, i la
Carme Simé, que va ser presidenta d’una cooperativa agraria.

Cloenda amb Xavi Palos i Jaume Terribas

Cloenda

Xavi Palos, president del patronat de la FRG, tanca l'entrega dels
premis i beques lamentant la dificultat i mal trangol d’haver d’es-
collir només algunes entitats entre les tantes possibles, una llarga
llista que va fer publica com a reconeixement a la forca, empeny i
capacitat d’innovacio.

Finalment, abans de l'espectacle de Joan Colomo, Jaume Ter-
ribas, primer president de la FRG, es va dirigir a les més de 100
persones assistents per recordar la importancia de la formacié en
el mén cooperatiu, «cal coneixer bé la nostra propia filosofiax; al
mateix temps, va destacar el paper clau del financament, tot defen-
sant la necessitat de coneixement en aquest ambit, aixi com de la
creacié d’eines propies.



Celebrem el cooperativisme al carrer!

DIADA INTERNACIONAL

DEL COOPERATIVISME
Dissabte 6 de juliol de 2019

Terrassa, Parc de Sant Jordi

18.30 h
Benvinguda. Mostra d'entitats locals de I'ESS

18.45 h
Espai de cures per Mées Revolta (La Revolta)

19.30 h
Exhibicié gimnastica pel Club Gimnastic de Terrassa

20 h

Concert per la cooperativa de musics
de I'escola Tecnos

20.30 h
Parlaments. Lectura del manifest diadacoop

21 h
Sopar popular elaborat per I'Ecobotiga L'Egarenca

22.30 h
Actuacio del grup MIRATJAZZ | barra amb cerveses
artesanes Ninkasi

Final de la diadacoop

La Conperativa Poputar El5 Amics (1929 d la més antiga de Terrassa
de les gue bl b avul, Ly 1935 van fer monetes amb valors de 51
10cis. | de 115 pessetes,

Inscriu-te!

Omple el formulari de contacte del lloc web hitps://diadacooptrs19.wordpress.com
i com a comentari digues el nombre de persones que inscrius.

Reserva el sopar!

Omple el formulari que trobaras al lloc web https://diadacooptrs19.wordpress.com
i efectua la transferencia corresponent.

Organitza: Comissio diadacoop » Associacid d'Economia Solidaria de Terrassa, xarxa local de la XES

Amb el suport de: Direccid General d'Economia Soclal, el Tercer Sector, les Cooperatives i I'Autoempresa, Generalitat de Catalunya « Servel d’Emprenedoria |
Economia Social, Ajuntament de Terrassa « Ateneu Cooperatiu del Vallés Occidental « Fundacid Roca i Galés « Xarxa d'Economia Solidaria de Catalunya (XES) «
Ecobotiga L'Egarenca « SpriniCoop » Eina » Som Energia « Grup Ecos » Grup Clade « Fiare » Coop57 * Confederacio de Cooperatives de Catalunya » Federacid de
Cooperatives Agraries de Catalunya = Federacio de Cooperatives de Treball de Catalunya « Federacio de Cooperatives d'Ensenyament de Catalunya « Federacio
de Cooperatives de Consumiders i Usuaris de Catalunya = Federacit de Cooperatives d'Habitatges de Catalunya
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SALUT COOPERATIVA

Inseminacio

de confianca,
seguraietica

Cos, Cooperativa de Salut
@COScooperativa

Ja fa més de mig any que hem integrat el servei de ginecologia
i tanquem, aixi, el cercle de 'acompanyament a la salut de la
dona, de manera integrativa amb les diferents mirades dels pro-
fessionals del nostre centre.

Ara, posem a I'abast de tothom la inseminacio i ho fem de la ma
de la Dra. Pilar Roca, la nostra ginecologa, que amb més de 20
anys d'experiéncia en el terreny de la reproduccié assistida,
és la persona que acompanya tot el procés.

LA INSEMINACIO

Al llarg del procés d’inseminaci6 facilitem a la dona i a la seva
parella, en cas que en tingui, tota la informacié necessaria per
tal de resoldre els dubtes i inquietuds que puguin anar sorgint.
Durant la primera visita es realitza una historia personal minuci-
osa i demanem proves diagnostiques de la capacitat reproductiva
segons necessitats, com per exemple analitiques hormonals, grup
sanguini, citologia de coll uteri i ecografia ginecologica.

La inseminacié té lloc en un ambient agradable i proxim on no hi

ha cabuda per a la pressa. El semen del donant prové del banc
del CIRH de Barcelona, referent en aquest terreny.
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LA INSEMINACIO DES D'UNA MIRADA INTEGRATIVA

En el procés d'inseminacié s'avalua constantment l'estat anfmic
ifuncional de la dona i es valora la necessitat de ser acompanya-
da per altres terapeutes que formen part de I'equip multidisci-
plinari que treballen en el marc de la medicina integrativa de
Cos. Aixi, des del moment que iniciem 'acompanyament podem
activar ja un treball per iniciar 'estimulacié del sol pelvia i la
millora de la circulacié de tota la zona de la pelvis. Aixo es fa
al mateix temps que les proves necessaries per establir el di-
agnostic que ens ajudi a esbrinar el perqué de la dificultat en la
fecundacié.

La fisioterapia del sol pelvia és una bona eina per millorar la
fertilitat ja que valora petites disfuncions que molt sovint no sén
detectades durant les proves complementaries com per exem-
ple tensions entre visceres pelvianes, rigidesa del coll de I'tter,
bloquejos articulars, pressié abdominal elevada, augment de to
del sol pelvia que dificulta la penetracio, ete. Un treball dirigit a
aquesta zona ajuda a millorar la mobilitat visceral, el to muscu-
lar, 1a vascularitzacié i, com a conseqtiéncia, millora la fertilitat.
Aquest treball esta indicat tant en cas d’'embaras natural com
en cas d’inseminacié artificial.
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El procés d’'inseminacié també pot ser acompanyat amb un treball
des de la Medicina Tradicional Xinesa que ens ajudi a equilibrar
l'organisme, fent s de 'acupuntura i de la fitoterapia principal-
ment, pero també de la moxibustié i de la dieta. En concret es trac-
ta de millorar la circulacié sanguinia (i energética) a la zona per
aconseguir una millor irrigacio i per tant una flexibilitat més gran
dels organs, la qual cosa facilita el moviment i estimula la funcié
hormonal. Es tracta, en definitiva, i quan treballem amb la dona,
d’optimitzar la capacitat reproductiva i, encara que és evident que
si hi ha una baixa produccié ovarica no podem canviar-la, s que po-
dem millorar la temperatura basal, el teixit endometrial i 'ambient
on I'ovul fecundat sera acollit.

Amb l'osteopatia, 'abordatge sol anar orientat a alliberar les
tensions fascials i viscerals de la zona pelviana de la persona,
home o dona, tant de l'aparell locomotor com dels organs in-
terns, evidentment i especialment la zona d'iter-ovaris-trom-
pes. També s'explora la situacié d'estres i s'intenta reduir amb
maniobres de relaxacié del sistema nerviés.

Amb la terapia neural aconseguim reequilibrar el cos a través
de la infiltracié de procaina al sistema nerviés i tenir un efecte
antiedat amb la millora de la circulacié, oxigenacié i reparacio
dels teixits.

L’acompanyament psicologic és, de vegades, necessari en

aquest procés on es barreja el desig de ser mare amb la salut

i la il-lusié amb la por. Som fills i filles d'una societat que viu
amb molt d’estreés, el qual dificulta 'embaras d’'una manera
marcada.

INSEMINACIO ETICA | DINS EL MARC DE LECONOMIA
SOCIAL | SOLIDARIA

La pregunta i el repte que ens plantegem quan posem damunt
de la taula el nou servei d’inseminaci6 és evident: com podem
acompanyar la fertilitat des del model clinic amb el qual treba-
llem i des del model étic que es desprén de la nostra cooperati-
va? Com acompanyar-la sense convertir-la en objecte i font ex-
clusiva de lucre? Com posar les dones al centre d’aquest procés?

Volem que la dona que rep una inseminaci6, amb o sense pare-
lla, rebi una atencié adequada, segura i proxima, garantint un
acompanyament proxim i respectués amb tots els seus proces-
sos. I a més a més, volem fer-ho a preus i dins del marc de I'eco-
nomia social i solidaria.

Entenem que en el procés per quedar-se embarassada hi inter-
venen molts factors, alguns dels quals podem treballar i d’altres
de més estructurals que, de moment, només podem assenyalar
i posar de manifest. I conscients d’aquesta multifactorialitat,
posem en marxa tot 'equip per tal d’acompanyar-la en tots els
ambits: el fisic, 'emocional i 'energétic. Sense oblidar, en cap
moment la naturalesa social de la nostra organitzacié.
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RESSENYA

marta salinas

Als quaranta anys moltes persones ja
han assolit la majoria de fites que s’han
proposat a la vida: les qui volien tenir
fills els estan criant; les qui volien ser
propietaries d'una casa estan pagant la
hipoteca; les qui volien convertir-se en
cantants d’opera ja ho son... Se supo-
sa que als quaranta anys la gent ja esta
bastant situada i estable a la vida, perd
no és el cas dels protagonistes d'Apren-
dre bahasa és facil.

Aprendre bahasa és facil, primera
novel-la de Marta Salinas (Barcelona,
1973), narra quatre mesos de la vida
d’'una parella, una dona i un home d’uns
quaranta anys que s'instal-len en una
illa paradisiaca del sud-est asiatic. Hi
arriben il-lusionats, perqué els han dit
que alla és molt facil guanyar-se la vida.
Perd, un cop hi sén, s’adonen que no
és aixi i que, a banda de tenir-se I'un
a l'altre i una aranya al jardi, no tenen
gaire res més.

La novel-la —essencialment és una
historia d’amor— explora el tema de les
expectatives no complertes i la precarie-
tat laboral. Com a tel6 de fons, Aprendre
bahasa és facil narra també en el pes de
la quotidianitat en una relacié d’amor,
una relacié farcida de moments fantas-
tics perd també de rutines que acaben
sent pesades.

Quaranta
anys 1 tot per fer

Carme Giménez Capdevila
L'Apostrof, SCCL

Val la pena destacar quatre carac-
teristiques de la novel-la: en primer
lloc, la ironia. La ironia embolcalla tot
el relat i, lluny de la frivolitat, permet
dir coses que, expressades d’'una altra
manera, semblarien patetiques o dra-
matiques.

En segon lloc, el format. Es tracta
d’'una novel-la curta, un format molt
poc usual a casa nostra que té com a
singularitat que, en una tarda, i d'una
sola tacada, pots entrar en una historia
i sortir-ne.

En tercer lloc, I'autoficcié. Tot i que
actualment és un genere bastant des-
prestigiat per I'abds que se’'n fa, Apren-
dre bahasa és facil parteix d’un fet real:
I’estada que va fer I'autora en diverses
illes del sud-est asiatic durant poc més
d'un any. Explica James Salter que par-
lar sobre un mateix sempre fa por pero
que, al capdavall, és el millor material
de qué disposem, perqué és el que co-
neixem millor. Perd no cal ser temera-
riament sincer, matisa Salter, diluir la
frontera entre la realitat i la ficcié és un
dels grans privilegis de qui escriu.

Finalment, I'escriptura fragmenta-
da. Amb una novel-la breu com aques-
ta s’adiu una estructura feta a partir
d’escenes curtes. Les escenes curtes

permeten una escriptura agil i directa
i anar combinant tots els fils narratius
del relat.

Marta Salinas treballa com a correc-
tora, redactora i guionista a la coopera-
tiva L'Apostrof. A la solapa del Ilibre, ex-
plica que de jove va anar al Meca-rapid i
va assolir les 210 pulsacions per minut.
Es tracta d'un detall bastant irrellevant
en la vida de qualsevol persona, pero
que ha volgut destacar irbnicament per
contrarestar la sobrevaloracié que es fa
avui dels titols académics.

Aprendre bahasa és facil.

Marta Salinas
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