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TORNAVEU

Un parell de preguntes (que en son tres) a:

Lluis Sola Vilardell

Vilardell (Salt, Gironés, 1934), advocat, membre del Forum d’Economia Social.

En periodes de recessié economica
o d'incerteses derivades de canvis
estructurals s’obren un cop més les
possibilitats i les oportunitats del
cooperativisme i, en general, de la
cooperacio.

Actualment, sén diverses i interrela-
cionades les causes que reobren la
cooperacié com a possible i oportu-
na, i ara també com a necessari el
cooperativisme des de la seva consi-
deraci6 d’instrument de politica social
i economica i de practica de relacio
comunitaria.

La vigéncia politica del model neoli-
beral i el procés de desregulacié, que
afecten seriosament el repartiment
tradicional de la riquesa basada en

el treball i provoquen I'expulsi6 de la
for¢a de treball excedent. Juntament
amb el canvi climatic —pot ser el factor
determinant, per bé que els seus efec-
tes no s'hagin manifestat encara amb
tota la seva potencial extensié— que

ja ha comencat a portat el pas d'una
energia d’estoc a una de flux, fara
néixer noves activitats a nivells proxims
i, fins i tot potser, el retorn d’activitats
deslocalitzades.

Es tracta, cal tenir-ho molt present, de
causes no de naturalesa conjuntural,
sin6 d’estructura sistémica, que provo-
quen canvis molt profunds, alguns dels
quals com I'atur i la precarietat laboral
ens envolten no de forma temporal.
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Perd aquests canvis han de generar
necessariament iniciatives solidaries.

Des del cooperativisme cal trobar
respostes i assentar-les en actualit-
zades formulacions dels valors de la
solidaritat, de la responsabilitat i de
les relacions interpersonals, cercant
la positivitat en totes les intervencions
i en totes les manifestacions dels
participants.

Cal formacié. L'economia de mercat i
I'empresa de capital han generat les
molt ben articulades business schools
des de les quals s’han ensenyat i divul-
gat estratégies i técniques de gestio i
administracié d’empreses, que han con-
tribuit a solidificar el model jerarquic de
I'empresa capitalista. L'economia social
i sobretot les cooperatives, empreses
personalistes que entren i intervenen en
I'economia no ho poden fer sense una
preparacié diferent, basada en la gestié
democratica, la confianga responsa-
ble, el valor del dialeg, I'organitzacié
racional, la formacio relacional i, en
|'acceptacié democratica del deure de
crear excedent, sense el qual cap re-
partiment és possible ni garanteix, amb
adaptacions continues, la pervivencia
de I'empresa cooperativa.

Des de l'interés cooperativista i també
des de l'interés public cal promoure
la formaci6 en economia solidaria i en
gestié d’empreses personalistes.



EDITORIAL

Que la prudencia
no ens faci traidors*

Des de la Fundacié Roca Gales entenem la prudencia com la virtut d’actuar de mane-
ra justa, adient i amb moderacié; de comunicar-se amb els altres amb un llenguatge
clar, literal, cautelés i adequat; d’actuar respectant els sentiments, la vida i les Iliber-
tats de les altres persones.

Aixi, ens reafirmem en la nostra linia de defensa de les llibertats nacionals i personals
i en la nostra construccié d’aquest nou pais que es basi en una economia més social,
més democratica i al servei de les persones.

Volem igualment seguir essent una revista critica, oberta i inclusiva, mirall de la
diversitat, que reflecteixi la realitat clara i directa, des de la critica més dura a les
aportacions més propositives.

La prudencia no ens ha d’alentir o aturar dels canvis radicals necessaris en |'ordre
econdmic. Per la nostra banda ho procurem des de fa 40 anys.

«Que la prudencia no ens faci traidors.»

*Jordi Carbonell (Barcelona, 23 d'abril de 1924 - 22 d'agost de 2016)
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NOTICIARI

RECORDANT JOSEP
ROCA | GALES

Enguany commemorem el 125¢ aniversari de la mort
del dirigent obrer i cooperativista Josep Roca i Gales,
(Barcelona, 1828 — Gracia, 1891). La Fundacié Roca
Gales en la seva tasca de recuperacié de la memoria
cooperativa, eix transversal de les seves activitats,

ha demanat al Comissionat de Memoria historica de
I’Ajuntament de Barcelona la col-locacié d’una placa
commemorativa a la facana del carrer Torrijos, 20,
de la Vila de Gracia, on va viure i morir. També ha
demanat que sigui inclos al nomenclator de carrers
de la ciutat.

PRIMERA ASSEMBLEA DE LA
COOPERATIVA LA DIRECTA
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CAPITALCOOP 2016

Previsiblement aguest setembre tornara a estar operatiu

el programa CAPITALCOOP, que incentiva i facilita la
capitalitzacié de les cooperatives i societats laborals amb
aportacions dels seus socis i socies, siguin persones fisiques o
juridiques.

CAPITALCOOP 2016 és un acord publicoprivat impulsat per
la Direccié General d’Economia Social, el Tercer Sector, les
Cooperatives i I'Autoempresa, la Fundacié Seira, diverses
entitats financeres cooperatives (Cajamar, Laboral Kutxa, Fiare
Banca Etica i Coop57) i dues societats de garantia reciproca
(Avalis i Qinarri).

El programa incentiva el reforg dels fons propis com a element
central per tal de mesurar la solvéncia financera d'una
empresa, de manera que a més d’incentivar una bona i solida
capitalitzacié de les cooperatives o societats laborals, en facilita
I'accés al finangament. Cal tenir en compte que el programa
d’enguany presenta canvis significatius respecte al de I'any
passat.

CAPITALCOOP

Hecursos per capitalitzar
i finangar les cooperatives
B i societats laborals

Més info: www.seira.coop, www.coop57.coop,
canalempresa.gencat.cat

Després de la presentacié de la cooperativa de
consumidores i usuaries el passat 30 d’abril, La Directa
celebra la seva primera assemblea general el 17 de
setembre al centre civic Cotxeres de Sants de Barcelona.
A la trobada es presentara la cooperativa, s'incorporaran
totes les persones socies i s’escolliran els membres dels
organs de govern, gestio i representacié de la cooperativa
(Consell rector, Consell social i Consell periodistic).

Les persones amb veu i vot a I'assemblea s’han d’haver
fet socies abans de la seva celebracio, i, igualment, les
persones socies poden presentar la seva candidatura per
integrar els drgans de govern, gestié o representacio de la
cooperativa.

Més info: cooperativa@directa.cat o telefon 93 527 09 82.



NOTICIARI

TORNA LESCOLA
DE SETEMBRE DE
SOM ENERGIA

La cooperativa d’energia verda Som Energia enguany celebra la
seva Escola de Setembre del 16 al 18 de setembre a I'alberg de
Beire, a Navarra.

Aquesta edici6 sera el punt de partida d'un procés de reflexié
estrategica de la cooperativa que es realitzara durant aquest
any. També hi haura lloc per coneixer altres experiencies

de transformacio del model energetic, debatre sobre quines
férmules de participacié democratica poden i volen incorporar a
la cooperativa, aprofundir en la situaci6 dels preus de I'energia
als sistemes insulars, etc.

Per accedir al programa i al formulari d’inscripcié, podeu visitar
el blog de la cooperativa: blog.somenergia.coop

CLOENDA DEL 40é ANIVERSARI
DE LA ROCA GALES

El dissabte 5 de novembre és el dia assenyalat. Reserveu-vos la
tarda/vespre per celebrar aquesta fita, totes les persones i entitats
que ens heu acompanyat al llarg d'aquests aquests anys.

|'acte tindra lloc al recinte Fabra i Coats de Barcelona, i hi haura

moltes sorpreses. Estigueu-ne al cas seguint-nos a Twitter
@rocagales, Facebook www.facebook.com/fundacio.rocagales.5
i al nostre web: www.rocagales.cat.

CURS
D’ECONOMIA
SOCIAL |
SOLIDARIA

— ESTUDIS
EUROPEUS

Després de I'exit de I'Escola
d’Estiu de la Xarxa d’Economia
Solidaria (XES), aquest setembre
tindra lloc el curs d’Economia
Social i Solidaria — Estudis
Europeus, coorganitzat per

La Ciutat Invisible i la Xarxa
d’Economia Solidaria.

Es tracta d’un formacié
especialitzada que es duu a terme
entre setembre de 2016 i juliol de
2017, que enllaca coneixements
tedrics i practics sobre I'economia
social i solidaria catalana amb una
dimensio especificament europea
i mediterrania.

Els estudis tenen un
reconeixement de 60 ECTS
(credits europeus) i formen part
del programa European Manager
in Social Economy+ (EMISE+),
financat per la Uni6 Europea i
desenvolupat en partenariat per
la XES i el Centre Ressources
Arobase (Grenoble, Franca) i
I'Institut de Ciencies Socials de
la Universitat de Pécz (Pécz,
Hongria), entre d’altres.

Aquesta primera edicio,
coordinada per La Ciutat Invisible
amb el suport de la Comissio

de Formaci6 de la XES i altres
comissions, és oberta a 15
alumnes, consta de 3 moduls de
120 hores de formacio presencial i
inclou una visita formativa a Italia.

Info i inscripcions:
www.formacio.coop

ESCOLA
D'ECONOMIA
SOCIAL | SOLIDARIA
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NOTICIARI

OFRENA FLORAL
| HOMENATGE
A JOAN PEIRO

El dissabte 23 de juliol a la tarda al Cementiri dels
Caputxins de Mataro6 es va retre un emotiu homenatge al
lider cooperativista i sindicalista Joan Peir6 i Belis (1887-
1942) amb motiu del 74¢ aniversari del seu afusellament
a Paterna (Pais Valencia). Van assistir-hi un centenar de
persones, entre elles una representacié de la Fundaci6
Roca Gales.

['acte va consistir en la lectura d’uns textos breus del
mateix Joan Peir¢ i d’altres persones que han escrit
sobre ell, d'un parlament i una amplia ofrena floral.
Destaca I'emotiu discurs de la filla petita de Joan Peird,
Guillermina Peir6, que va concloure entonant A /as
barricadas.

Joan Peir6, condemnat pel regim franquista, destacat
membre de la CNT, director de la cooperativa Cristalleries
de Mataré, ministre d’'Industria de la Il Republica, va

ser declarat fill adoptiu de la ciutat a titol postum per
I’Ajuntament de Matar6 el 1989.

Video de I'acte a: www.rocagales.cat

FEST'VAL 'Esperanzah! del Prat de Llobregat consolida en aquesta funcio
és molt més que un festival de d’instrument de canvi amb el

ESPERANZAH! musica, és la Festa de I'lEconomia missatge F*** You Troika, Volem
I FESTICLOWN Social i Solidaria, una eina de Acollir, Obriu fronteres. Molt més

transformacié social i un punt de que una declaracié d’intencions:
AM B LES trobada d'iniciatives, persones durant els dies 7, 8 i 9 d’octubre

REFUG |ADES i causes. En I'edicié 2016 es al Parc Nou del Prat de Llobregat,

tot el que es recapti a través
dels abonaments del Festival es
destinara integrament a projectes

: concrets.
§ o E 5 p E Q A N Z A H! @% \ Mdsica, espectacles, circ,
g

v 4 — rehat pallassos, xerrades, actuacions
""'i:w.-_a-“ Favere infantils, estands i mostres
T d’empreses de I'economia solidaria.
b e F YO U TRO' KA Una diversitat que vol ser un
-y reclam per involucrar-se i participar
o vo LEM Aco LLI R de la transformaci6 social, perque
% en el fons el cartell és una pretext,
ja que el més important és tot el
OBRIU FRO NTERES que es podra fer després.

A
7,819 D'OCTUBRE - PARC NOU - EL PRAT DE LLOBREGAT B il ,
FESTA DE L'ECONOMIA SOLIDARIA - FIESTA DELAECONOMIASOLIDARIA 50 ©s INo | programa:
j 2 www.esperanzah.es/ca
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COOPERATIVES DE CATALUNYA

LA PLANIFICACIO

| LA INTERCOOPERACIO

Confederaci6 de
Cooperatives de Catalunya

@cooperativesCAT

stem arribant a 'esprint final de
E I'any i hem de comencar a pen-

sar en el proper exercici. Com
sabeu, ja que es tracta d’'un tema recur-
rent, donem molta importancia a la pla-
nificaci6 com a element clau per exercir
la participaci6.

Com diem habitualment, ara és el mo-
ment de comencar a veure les dades reals
de les variables empresarials i reflexionar,
per tal de fer el diagnostic del moment
economic, financer, de mercat i productiu,
de les necessitats d’inversié, de les man-
cances formatives de les persones...

Tanmateix, en aquests moments vo-
lem incorporar una reflexié que ha de
prendre forma durant el que resta de
l'exercici perque, durant el proper any,
tingui recorregut dins del pla de gestié.
Es tracta de la necessitat de continuar
impulsant la intercooperacid, un principi
molt important per a les cooperatives i
que s’ha d'incorporar solidament dins la
planificacié estrategica i, en conseqiién-
cia, traduir-lo en accions al pla de gesti6.

Segurament, moltes cooperatives ja
estan fent activitats d’intercooperacio,
pero ara és el moment de reflexionar,
per tal d’avaluar si aquestes activitats
estan prou desenvolupades i amb un bon
nombre d’empreses actuant-hi o, ans al
contrari, podem incorporar més organit-
zacions dins d’aquesta linia, per tal d’es-
tendre el seu impacte. Altrament, també
haurem d’analitzar si podem impulsar
noves linies d’intercooperaci6. En aquest
sentit, hem d’ésser exigents, ja que ha de
ser una obligacié de les cooperatives a fi
d’aconseguir una millora en les vendes,
les condicions de treball, ete.

Les necessitats de la cooperativa i els
seus socis, aixi com les possibilitats que

ens ha obert la regulacié del FEPC, esta-
blert en la Llei 12/2015, ens recomanen i
permeten un seguit de possibilitats de col-
laboracié6 i cooperacié amb altres empre-
ses cooperatives. Doncs bé, ens agradaria
que les cooperatives fessin un esfor¢ per
assolir un major grau d’intercooperacio,
avaluant sempre la rendibilitat economi-
ca i social de les despeses, qualsevol que
sigui la font de financament.

Pensem que hi ha ambits, transver-
sals a moltes cooperatives, en qué enca-
ra tenim moltes coses a fer per arribar
a nivells optims de cooperaci6, com ara:
I‘ambit de la formacid, del financament,
de la innovacié... Es aqui on es pot ajudar
a revitalitzar projectes cooperatius que,
per diferents circumstancies, han reduit

Pactivitat perd mantenen un patrimo-
ni que es rendibilitza i genera beneficis.
D’aquesta manera, tenint cura perma-
nent d’aquest patrimoni i, salvaguardant
la seguretat economica i financera de
lentitat, estan en condicions de contri-
buir cooperant en el desenvolupament
del cooperativisme. Altrament, no podem
deixar de banda la intercooperacié que
contribueix directament a la rendibili-
tat de I'empresa, la qual ha de sorgir del
compte d’explotacio.

Seguint aquest cami, enfortirem la
nostra resposta davant els reptes de
desenvolupament sostenible de la socie-
tat i seguirem contribuint, des del coope-
rativisme, a resoldre de manera col-lecti-
va molts problemes individuals.
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LES NOSTRES COOPERATIVES

Pa, agroecologia

1 sobirania
alimentaria

Pep Valenzuela
@pepvalenzuela

pel canvi social

No hi ha democracia ni futur de
llibertat sense sobirania i control
sobre la producci6, comencant

per la sobirania alimentaria i
defensa del propi territori. L'Aresta
cooperativa neix amb la voluntat

i objectiu de fer de I'agroecologia
una eina amb aquest fi, comencant
per la produccié de pa, recuperant
I sembrant llavors de futur.

10 COOPERACIO CATALANA

Recuperar larrelament a la terra
mirant al futur, un projecte de vida
personal i collectiu obert a l'ex-
perimentacié per la transformacié
social; aquesta és l'opcié d’'un nom-
bre creixent de persones que es
plantegen la defensa del territori,
la sobirania alimentaria i 'agroeco-
logia com a base per a 'autonomia
dels collectius i territoris, del i pel
seu futur.

Es la visi6 i la decisié de les
persones que decidiren constituir
I'Aresta cooperativa fa 4 anys, a
Santa Coloma de Queralt. «Ho veia
bastant com una via politicay, expli-
ca la Gemma Flores, nascuda a Sant
Quirze del Valles, doctora en psico-
logia social, «i tenia molt clar que ho
haviem de fer des de la recuperacié
de la producciéy.

En aquesta perspectiva, defi-
neixen l'agroecologia com una eina
per construir alternatives locals a
la globalitzacié i a la seva expressié
territorial, mitjancant la creaci6
d'iniciatives socials i economiques
que es plantegen diverses formes
d'integrar economies, territoris i
medi ambient; per posar I'economia
al servei de les comunitats locals i



LES NOSTRES COOPERATIVES

la societat, aixi com relocalitzar els
fluxos materials i energeétics de les
societats cap a sistemes més soste-
nibles socialment i ecologica.

La Gemma i ’Adria Martin (mas-
ter en bioquimica i en recerca social,
soci de 'Aresta), van fer una prime-
ra experiéncia, a la Vall de Querol,
a finals de la década passada amb
altres catorze persones que s’havien
conegut en unes trobades de coope-
racié local i compartien la necessi-
tat d’engegar iniciatives a l'entorn
rural. «Allo va ser un aprenentat-
ge important», explica la Gemma,
«d’agricultura, recuperar terres
abandonades, tractar 'aigua, cons-
truccio i reparacio de la casay.

Després d'aproximadament un
any, comencaren a definir més con-
cretament un projecte i iniciaren la
produccié de pa i cervesa, al temps
que recuperaven una casa, «era com
una masoveria, en lloc de pagar un
lloguer arreglavem una casa de po-
ble que s’estava deteriorant».

Amb la Gloria Llenas, grau en
escultura i tercera socia fundadora,
que feia un recorregut professio-
nal i de vida semblant i també pa,
vam comencar a col-laborar en di-

verses quiestions logistiques i molt
per comprar farines a un pagés que
recuperava varietats antigues de
cereal i les processava amb molf
de pedra. La trobada d’'un obrador

66

«’agroecologia,
alternatives locals
a la globalitzacio
que integren
societat, economia,
territoris i medi
ambient.»

tancat a Santa Coloma, en molt bo-
nes condicions, els féu decidir-se,
tot i el desafiament que suposava,
per crear la cooperativa; «no voli-
em comencar amb un credit gran,
de fet no vam voler cap tipus de
crédit, i vam comencar amb recur-
SOS propis».

Era febrer del 2013, i a l'octubre
constituiren l'Aresta. Amb el pa
com a centre, van comencar, que en
aquest cas volia dir també continu-
ar d’altres maneres, incrementant
la relacié amb grups i persones de la
zona, teixint xarxa entre projectes,
com I'Ecoxarxa de la Conca, la IV
Repera Agroecologica i I'articulacié
del Coop de Cap Anoia i altres, tam-
bé la XES.

Pero la cooperativa va ser «un
canvi bastant gran, perque va pas-
sar de tocar diferents coses a foca-
litzar en el pa. Vam haver de deixar
la cervesa i també I'horta, que man-
tenim per autoconsum; i ens hem
hagut de professionalitzar, o sigui
tota la paperassa d'un negoci».

En tot cas, era només la prime-
ra fase. Al projecte és central I'edu-
cacié 1 la recerca, com evidencia el
premi que van guanyar amb la Fun-
dacié Roca i Galés (El canvi d’escala:
un revulsiu pel cooperativisme agre-
ocologic). El recorregut en ferm so-
bre aquest terreny té un any i mig
i ha crescut molt, gracies al suport
de la Patricia Homs (biologa i doc-
tora en filosofia), que en breu sera la
quarta socia treballadora.

La Gemma, la
Gloria i I'Adria a
I'obrador de pa
de L'Aresta.
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Créixer per guanyar
qualitat de vida

De totes maneres, tenien molt clar
des del primer moment que «no
voliem un forn que ens lligués dia i
nit, com sol passar, siné que voliem
treballar amb el consum organitzat,
sobre la base de grups i cooperatives
de consumy. Activitat central és
obrir la botiga el dia de mercat del
poble, els dilluns, que ho és també
de la comarca, Conca de Barbera, al
menys de la part que mira més cap
alAnoia.

Fan dues fornades grans, per obrir
dilluns la botiga i repartir a la zona,
basicament Igualada i voltants; i el di-
mecres, que és el dia més fort de dis-
tribucié, una ruta cap a Tarragona i
l’altra cap a Barcelona. «S6n fornades
bastant fortes», diu la Gemma, «les
concentrem perque no ens tregui tot
el temps, i aixi podem fer també edu-
cacid, incidéncia i les altres cosesy. El
pa que fan ja els ho permet, perqué
«es conserva molt bé i trenca amb
aquesta logica de cada dia una baguet
calenta al mat{ pero que al migdia ja
no te la pots menjar».

Fan moltes varietats de pa:
d’antigues, de cereals que s’estan
recuperant i que sén adaptades al
territori, com lespelta, el forment,
segol, blat egipci; i encara de nous,
pa de pages, rustic, i carquinyolis,
magdalenes d’espelta, de veganes...

Ja van fer més fornades, pero
constataren que se’ls desestructu-
rava el projecte. Per a educacid, han
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elaborat uns catalegs d’activitats per
a escoles, instituts i altres amb vin-
culaci6 amb 1'agroecologia, coope-
rativisme i promocié de la sobirania
alimentaria, i 'economia solidaria.
«Hem fet un projecte viable, re-
sum a mode de balang, «dins la coo-
peracio i xarxes, a partir de generar
ingressos per sostenir lactivitat; i
hem fet un creixement considerable,
parlem d’uns 6.000 0 7.000 euros de
facturacié al mes, sén uns 300 pans
més tots els complements: coques,
magdalenes, pastissos, galetes».

66

«Es fonamental
Pincrement de la
relacio amb grups

i persones de la
Zona, teixint xarxa
entre projectes i
col'lectius.»

En aquest punt, pero, senten que
«cal créixer per fer sostenible el
projectey. El que vol dir guanyar uns
sous dignes, o sigui «que permetin
viure en condicions com a treballado-
resiper a una millor qualitat de vida,
parlem també deventuals materni-
tats, cura de familiars o de nosaltres

Detall de I'obrador
de pa.

Botiga a Santa
Coloma de Queralt

propies, un moment de malaltia; tot
aixo que és previsible, esperable».
Fins l'any passat va funcionar
tot amb el capital social que havien
posat les tres socies treballadores.
A Toctubre, pero, van fer el salt, i es
van acollir al programa CapitalCoop,
amb Coop57. «Tenfem un problema
de tresoreria, a mesura que vas aug-
mentant el volum comences a neces-
sitar caixa». Tot i les bones condici-
ons del préstec, «és un esfor¢ molt
gran per a les socies, perqué partei-
xes d’un sou molt justet», assegura.
Ara veuen també que els preus
dels productes els van fer amb més
voluntarisme que costos reals, «vam
voler ajustar molt, fer-ho molt as-
sequible i aquf en el calcul ens vam
quedar una mica curtesy. Les vendes
actualment sén, primer, per grups de
consum i cooperatives (20), i després
a la botiga propia i, encara, a boti-
gues ecologiques de la comarca (5).
Hi ha encara la part de gestid,
de comunicacié i de construir les
altres branques del projecte: gestié
econdmica, comunicacié, compres,
enxarxament, recerca i educacio,
tant en la creaci6 i realitzaci6 de les
activitats com en la part de recerca.
La Gemma valora molt positiva-
ment el fet d’haver garantit sou des
del principi, pero insisteix també
que els actuals 600 euros mensuals
no cobreixen necessitats actuals
ni, menys, perspectives de futur,
afirma recordant la necessitat de
creixement.
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realltat ificcio: |
per explicar 1a v"ida

Montse Pallarés

Un personatge historic
@montpallares

que voldries conéixer:
A qualsevol dels que
pintaven a les cavernes.

Una lectura

imprescindible: Javier Pérez Andujar va néixer a Sant Adria

charie Fiebde. de Besos I'any 1965. Es col-laborador

U fil de Twi . 0 c s C . .
el habitual del diari E/ Pais i ha participat en
Sl cls programes de televisié Sald de lectura
L pocries vidre sense: i L’hora de lector. Aquesta entrevista es
it A va fer unes setmanes abans que sortis a
idre fire. la llum la seva darrera obra, Diccionario

El cooperativisme és: . z = oo

Sumar Ilibertats. enciclopédico de la vieja escuela.
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Javier Pérez Andujar
durant I'entrevista a

la seu de la Fundacié
Roca Galés.

Paseos con mi madre és, fins al moment,
la més ressenyada de les teves novel-les i
la que ha tingut més repercussio.

No estic segur de si Paseos con mi madre
és una novel-la. Es un llibre que leditorial
va decidir publicar en una col-leccié de
ficcid, entre altres motius, per facilitar la
vida al llibreter, que ha de saber on col-
locar i classificar els llibres. Sempre és
d’agrair que et facilitin la vida.

La veritat és que parlo de coses molt
reals, en aquesta obra, perd en passar
aquestes coses reals per I'escriptura tam-
bé es desvirtuen, perqué procuro ser més
fidel a la frase que a la realitat de qué par-
teix. Per a mi és més important el text.
I escric del que escric perque és del que
sé (i potser dir «saber» és molt dir). Es-
cric del que escric perqué és el que tinc

a prop.
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«Escric del que
escric perque
és del que sé, €s
¢l que conec.
Escric del que
escric perqué
és el que ting

a prop.»

Hi ha moltes coses biografiques, pero
també hi ha molta ficcié.

El fet que I'obra pugui ser agafada com
a biografia ha portat a la interpretacio
politica d’alguns fragments, com per
exemple I'afirmacié «En Barcelona, ser
catalan consiste mas en pertenecer a un
estatus social que en pertenecer a un
pais.»

Depeén de la manera de llegir de cadas-
cy, jo acostumo a interpretar els llibres
literariament, em fixo en si s6n o no co-
herents amb la trajectoria de l'autor, si
sén obres reeixides en elles mateixes.
Pero no em fico en altres coses com les
interpretacions politiques... I procuro no
preocupar-me per les coses que diuen
els altres de les coses que he escrit. Si
crec que hi ha una interpretaci6 erronia
i que no em fa justicia, intento defen-
sar-me, pero em fa molta mandra haver
de defensar-me de coses que no he dit o
que s’han malinterpretat, i cada vegada
ho faig menys.

Aquesta frase que em dius, per exem-
ple, agafada sola... Recordes la pagina
d’on I'has tret? La frase agafada sola i tre-
ta aixi de context pot donar interpretaci-
ons erronies. La frase esta en una pagina
ien la pagina hi ha una historia, i aquesta
historia explica que hi ha una série de
gent que ha monopolitzat el sentit de ser
catala i el que explico és que aqui, a Bar-
celona, ser catala significa pertanyer a un
estatus determinat, un estatus i una gent
que consideren que ells s6n 'esséncia del
catalanisme i que si no ets com ells no ets
catala.

I jo crec que a la pagina aixo queda
clar, pero si la frase la treus del seu con-
text la pots interpretar des d’altres an-
gles perd contextualitzada és més facil
d’interpretar. I aixo també té a veure amb
les preocupacions de cadascun, si a tu et
preocupa ser catala, igual t'’ho passes
malament perqué hi ha una gent que s’ha
erigit de manera unilateral en defensora
d’aquestes esséncies, perd si t'és igual,
aixo no t'afecta.

Ni deixar de ser-ho?

A veure, no pots deixar de ser una cosa
que no ets. Jo no puc deixar de ser catolic
perqué no séc catolic, no puc deixar de
ser catala, perque no séc catala. I tam-
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poc no sée espanyol. Tine molts referents
catalans pero també tinc molts referents
espanyols. I m’han influenciat i m’han
format la identitat, pero d’aqui a que els
identifiqui com a meus i que formin part
de la meva identitat hi ha molt de recor-
regut.

La identitat és una altra cosa, la iden-
titat té a veure amb els llibres que he lle-
git, les cancons que he sentit, té a veure
amb els meus amics, i amb les pel-licules
que he vist i amb els concerts als quals
he anat. I el que explico a Paseos con mi
madre no té a veure amb distincions lin-
glifstiques, ni etniques, i no és ni veritat
ni mentida. Hi ha un dibuix en el text i
aquest dibuix segurament séc jo.

| també hi ha una ciutat, una ciutat com a
topos literari

Es molt dificil haver nascut i viscut en
una ciutat i no pertanyer-hi. Jo no em
sento identificat amb el passejant ocids,
jo séc una persona que va als llocs, que fa
I'encarrec, i que es mou per la ciutat per-
que hi esta fent coses. Pero la ciutat, els
blocs, les voreres, sén la materia primera
amb que escric.

Escric sobre la ciutat i de la ciutat
per coheréncia literaria, i perque les
paraules que he sentit i que he parlat
durant anys han sortit d’aquest entorn.
He llegit moltes coses que no sén només
els blocs, pero ho he llegit alla i aixo vol
dir que el context continua sent el ma-
teix. Tot aixo s6n coses meves d’escrip-
tor, no sén gaire importants. Escric de
coses que he vist, o que he viscut o que
m’han arribat. [ també escric per apren-
dre. Quan he escrit sobre Colombo no és
perque jo trobés a faltar Colombo, si no
per comprendre com es va fer la série.
La nostalgia em sembla una concessié
petitburgesa. A mi m’agradava la serie
i volia comprendre per que m’agradava
i com es va fer. I aquest escriure sobre
Colombo també em podia proporcionar
les eines per poder aprendre a fer coses
que m’agraden.

Si, escriure per aprendre, per conei-
xer, per descobrir. L'escriptura és com
gratar la terra. L'escriptura és una ma-
nera de coneixement. Paseos con mi ma-
dre en realitat també era buscar fins on
m’arriben els blocs, descobrir qué hi tine
a veure i saber si seria capag¢ d’explicar
alguna cosa tan senzilla com aixo.
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«Ara llegeixo
poc¢c, 3 0 4 hores,
pero he arribat
a llegir moltes
més hores
diaries. Un dia
sense llegir ¢s
un dia perdut
per a mi.»

Quan vas comencar a escriure?

A escriure? Doncs quan tothom comen-
cava a escriure, amb les redaccions de
l'escola, quan tencarregaven un escrit
sobre un tema i tu havies de deixar de
mirar la tele dissabte a la tarda per fer
els deures. M’agradava que ens posessin
redaccions, pero em feia molta mandra
posar-me a escriure-les. I el que es diu
escriure de manera més sistematica ho
vaig fer molt més tard, a partir dels 40
anys. Escric cada dia i pensant que aixo
ho publicaré.

Llegeixes cada dia, també?
Aix0 ho he fet sempre, un dia sense llegir
és un dia perdut per a mi.

| quanta estona?

Ara llegeixo poc, tres o quatre hores,
pero he arribat a llegir moltes més 7 i
8 hores diaries. En realitat, llegir és el
que més m’agrada fer. I veure pel-licules
m’agrada, perd em déna mala conscien-
cia perqué penso que mentre les veig
desaprofito un temps que podria dedicar
a llegir. De vegades, penso que preferei-
xo un llibre dolent a una bona pel-licula.
Pero també m’agraden molt les pel-licu-

les. Pel que fa a la lectura, em faig pro-
grames per llegir i procuro no sortir-me
de la tematica.

Llegeixes per plaer o per aprendre?

Si no m’agrada, no aprenc, llegeixo per
plaer. Intento comprendre allo que lle-
geixo, no llegeixo per aprendre, llegeixo
perqué m’agrada.

La ciutat esta canviant, has vist els can-
vis, que destacaries més?

Si, he vist canvis, i aix0 que no acostumo
a fixar-m’hi. La gentrificacid, per exem-
ple. Ho he notat. El monocultiu. Vas a
comprar unes sabates i ja fa anys que
no pots comprar-te les que t’agraden,
siné les que tenen. Abans podies anar
a una sabateria i comprar-te el que tu
volies. Ara totes les sabates sén iguals.
Soén el mateix. El monocultiu de tot. El
cinema, per exemple, cada vegada cos-
ta més trobar una pel-licula que t’agra-
di. Cada vegada queden menys cinemes
que posin pel-licules interessants i cada
vegada compliquen més els horaris. I
aquest monocultiu també passa amb la
gent. Cada vegada és més semblant tot,
la joventut s’ha homogeneitzat i és més
semblant entre si. Si estd de moda ser
hispter, tothom és hispter i ho és de la
mateixa manera. Abans estava de moda
ser d’una tribu urbana, pero cadascu ho
era d’'una manera diferent, i un era mod,
Paltre era skin, l'altre era rocker, 'altre
era punk...Pero ara hi ha molta gent que
fa el mateix, i consumeix el mateix.

| pel que fa a la politica? A I’Ajunta-
ment de Barcelona?

Quan van guanyar les eleccions me’n vaig
alegrar. Era hora de fer fora alguna gent
que portava anys encastada, perd em
temo que encara hi ha musclos enganxats
a la roca que costara molt de treure. El
que penso, d’altra banda, és que, si vols
fer una cosa diferent, no la pots fer des de
dins de la politica, I'has de fer des d’un al-
tre lloc. Sembla que tot el que hem fet des
del 15M i fins ara és veure com aquesta
nova politica queia presa de 'imant. Les
grans paraules no serveixen de res, si de
veritat assumissin la seva condici6 social-
democrata i diguessin que volen entrar
per canviar el que es pugui canviar des
de dins, seria una altra cosa...

401 - SETEMBRE 2016 15




L SN
avﬂle,_____ —,

111tant
conomia
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jordi_estivill@hotmail.com

Jean Louis Laville és un dels millors coneixedors europeus de I’economia

social i solidaria. Catedratic de la Universitat CNAM (Centre National des

Arts et Metiers) de Paris, va comencar la seva vida professional i politica als
cercles autogestionaris i la sociologia del treball per bascular vers la sociologia
economica. Es autor de nombroses recerques i publicacions, dues de les quals
han estat publicades a la col-leccié d’Icaria ed. que dirigeix la Xarxa d’Economia
Solidaria. El primer és fet amb Jordi Garcia, sobre la crisi economica i I'economia
solidaria; el segon és Asociarse para el bien comiun. Membre de nombroses
xarxes, estén la seva activitat de militant per tot Europa i América Llatina.

Aprofitant que ha vingut per a la sessio inaugural de la primera Escola d’Estiu de
I’Economia Social i Solidaria, hi hem estat conversant.
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D’on sorgeix i quan el concepte d’eco-
nomia solidaria?

Molt probablement, les primeres in-
tuicions es tenen al final dels anys sei-
xanta quan apareixen els limits d'un crei-
xement economic que es creia il-limitat
i d’'un estat del benestar tentacular. S’hi
afegeixen els moviments antinuclears i
de génere, les experiéncies fabrils auto-
gestionaries i sobretot 'emergéncia de
moltes iniciatives que se situaven al
marge i a la frontera de 'economia soci-
al. Demergeéncia d’aquest nou concepte
que passava a Franga, també es donava a
Ameérica Llatina, encara que el context i
les raons eren diferents.

Aleshores, quin és el valor afegit de
I’economia solidaria respecte a I'econo-
mia social i al tercer sector?
L'economia solidaria parteix de la plurali-
tat de les formes i logiques economiques.
Amb Polanyi i Mauss es constata que, al
costat del mercat dominat per la compe-
téncia i de 'estat que segueix la logica de
la distribucid, hi ha 'economia domeéstica
que es regeix per la reciprocitat i la dona-
ci6. L'economia solidaria se situa en l'ar-
ticulacio de les tres logiques. L'altre valor
afegit és voler introduir la democracia en
la vida economica. Estic preocupat per la
fragilitat actual de la democréacia i penso
que hem de renovar i aprofundir la de-
mocracia representativa amb processos
socioeconomics de democracia partici-
pativa que afavoreixin l'eclosié d’espais
i politiques publiques. El moviment co-
operatiu i associatiu que forma part de
l'economia solidaria aporten una dimen-
si6 politica que I'economia social va tenir
al segle xi1x i que ha abandonat i que el
tercer sector ignora. La segona s’ha ins-
titucionalitzat molt i el tercer tendeix a
convertir-se en un instrument subaltern
de 'administracié publica.

Quines son les relacions que els tres
actors tenen i quines haurien de tenir?
Depén molt dels paisos. A Franca hem
tingut moments de confluéncia com «Les
ASSISES» i de divergeéncia. Pero en ge-
neral constato que la férmula economia
social i solidaria és la més abundant com
veiem a les xarxes europees i intercon-
tinentals. Potser estem en uns temps
d’aliances en els quals es tracta de reco-
neéixer les similituds i diferéncies, créixer
tots plegats i tendir ponts de dialeg i ne-
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«Ninga no t¢ el monopoli de
I’'inter¢s general, dels béns
comuns, del desenvolupament
local i comunitariidavant la
crisi economica i 1a globalitzacio
hem de trobar camins d’entesa
per construir un mon me¢s just

i solidari.»

gociacié. Junts hem d’afrontar un discurs
neoliberal que només creu en el mercat i
que llanca propostes de social business. En
qualsevol cas, és a escala local on més es
progressa quan s’ajunten iniciatives ciu-
tadanes, de I'economia social i solidaria i
del sector public.

Precisament, com veus les relacions
amb el sector public?

Doncs avancant arreu, com ho analit-
70 en el meu darrer llibre, Associacions
i accié publica. En més de trenta paisos
existeixen lleis que reconeixen I'economia
social i solidaria. Les unes més avancades
com les d’Equador i Bolivia on sén les
mateixes constitucions les que plasmen
nocions com el «buen vivir» que prove-
nen de les cultures indigenes, i altres
normatives sén més convencionals. Al-
guns paisos tenen ministeris i direccions
generals. Altres apliquen mesures publi-
ques de promocié del mén cooperatiu i
associatiu. Tot aixo planteja nous reptes
a l'economia social i solidaria.

A la meva estada a Barcelona hem
tingut un interessant seminari amb el
comissionat d’Economia Cooperativa,
Social i Solidaria de I'’Ajuntament. Hem
evocat els camins de la coconstruccié
de les politiques publiques. He explicat
com aquestes poden instrumentalitzar
l'economia solidaria: una, com sol passar
a Argentina, és reduir-la a la lluita con-
tra la pobresa i als mecanismes d’inser-
ci6. Una segona intenta situar-la com un
subsector de les pimes. Fins a cert punt

és el que va fer la Comissié6 Europea. I

la tercera tracta 'economia solidaria en
termes de privatitzaci6 i externalitzacié
subsidiaria, en la perspectiva de la limi-
tacié dels costos de l'estat providéncia.
Sortosament també hi ha molts altres
exemples positius. El cas de la xarxa de
responsables politics de regions i ajunta-
ments favorables a I'economia solidaria
de Franca (RTES) déna molt de joc.

Tots plegats hem d’entendre que nin-
gl té el monopoli de l'interés general,
dels béns comuns, del desenvolupament
local i comunitari i que davant la crisi
econdmica i la globalitzacié hem de tro-
bar camins d'entesa per construir un
moén més just i solidari.

Queden moltes coses al pap de les nos-

tres interminables converses. Haurem
de tornar-hi. Queda promes !
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La metamorfosi necessaria?

No solament vivim un periode de canvi
profund. Ens atrevim a dir-ho amb una
paraula diferent, «metamorfosi», del
grec metamorphosis, que significa trans-
formacié d’'una cosa en una altra de subs-
tancialment diferent, i que abans passa
per un estat de repos, transicié i mutacié
conegut com a crisalide. Es tracta d'un
canvi més enlla de les formes, que alte-
ra també les esséncies. Perque els para-
digmes de referéncia economics, socials
i culturals es desintegren i aquelles no-
cions i categories conceptuals que havi-
en servit d’analitzadors per articular la

politica i la societat com a garants dels
drets humans (classe obrera, ciutadania,
democracia representativa, socialde-
mocracia, igualtat i justicia social, estat,
ete.), queden enterrats per la logica del
mercat total i 'imperi de la globalitzacié
financera. Quan la democracia queda aix{
interceptada i manipulada pels poders
econOmics i el totalitarisme del mercat,
es produeix una gran transformacié de
consequiéncies colossals.! Les oligarqui-
es financeres i empresarials engoleixen
el sistema de partits politics a través de
la desnaturalitzacié i la manipulacié, i
desplacen a les periféries del sistema la
voluntat de les grans majories, les quals
queden orfenes de representacio i de me-
canismes per intervindre en les decisions
o per regular els canvis necessaris. Som
enmig d'un greu conflicte de poder i de
legitimitats entre les oligarquies i la de-
mocracia real.

Quan som capacos d’interpretar cri-
ticament la nostra historia i assumir
el passat també li donem un sentit i,
d’aquesta manera, innovem i ens projec-
tem. Perqué tot projecte és promesa que
es ddna en el futur i depén en més o en
menys mesura de la situacié de cadascu,
de la seua cultura i dels seus valors. I és
en aquesta tensio entre el que ens va ser
donat ahir i el que volem aconseguir en
el deméa que es configura el dia de hui. El
present del ser huma no és lliure ni de
l'un ni de l'altre: és temps i espai traves-
sat per la historia i les seues circumstan-
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cies. Quan narrem les nostres vivéncies i
idees, ens aproximem amb una altra mi-
rada a allo que va passar quan no érem
conscients del que passava. Escriure ens
permet d’aquesta manera expressar-nos
i projectar-nos a través d’allo contat
perqué préviament fem una lectura del
nostre mon, una analisi dels contextos
sobre els quals reflexionem. La formaci6
de la consciéncia dels sers humans depén
de la nostra capacitat de comprendre la
realitat social en qué vivim i aquesta es
troba condicionada per una informacié
massiva i acritica que rebem a través
dels mitjans de comunicacié de masses,
dels centres creadors d’opinié i del model
dominant de sabers. Tots ells difonen una
visi6 conformista de la realitat i 'ordre de
les coses, tal com convenen als interessos
dels seus amos. La interpretaci6 dels fets
esta mediatitzada per tants factors que,
de vegades, bloqueja el pensament i la
imaginaci6, i llavors acabem reproduint
els mateixos models sense transformar
res substantiu.

Resisténcia ética, visio
transformadora i experimentacié
anticipatoria

La incapacitat de saber on sén els limits
i el sentit de la mesura ha contribuit al
desajust creixent entre 'economia finan-
cera il’economia productiva real. Totes les
bombolles especulatives que han esclatat
deriven de I'exuberancia irracional en que
la relaci6 entre preu i valor s’ha trencat.
Vivim en un perfode inquietant i es-
trany perque la mateixa impotencia dels
poderosos del sistema deixa un espai
obert a la llibertat i la iniciativa coopera-
tives per impulsar els ideals de respecte,
justicia i igualtat als quals han aspirat
totes les societats decents. Més que mai
és ara quan es manifesta la dificultat de
pensar i viure la relacié entre la nostra
intel-ligéncia i les nostres emocions. Som
nosaltres, la ciutadania, les persones
historiques i singulars, les que podem
fer possible que el futur es faca reali-
tat construint-lo ara i acf amb la nostra

capacitat de decisié i d’accié individual i
col-lectiva. La riquesa material d’alguns
esta directament relacionada amb la po-
bresa i els trastorns étics, emocionals i
espirituals dels altres. Wall Street, ens
diuen Morin i Viveret?, coneix només
dos emocions: euforia o panic. La soci-
etat de consum és també conseqiiéncia
d’aquests dos sentiments, d’aquests dos
impulsos. Ens volen sumir en la impotén-
cia i la indiferéncia davant el patiment
dels altres; volen conformar societats
d’individus solitaris sense vincles de
reciprocitat ni relacions solides. Les ir-
racionals formes de produir, consumir i
treballar imposades per la globalitzacié
capitalista han eliminat les nocions de li-
mit i de biodiversitat, han tornat insoste-
nible el sistema. Pero el pitjor és que, en
la seua profunda immoralitat, eliminen
I'ética humanitaria i enverinen les fonts
de la nostra humanitat: 'amor, la confi-
anca i 'esperanga, alld que ens constitu-

eix com a sers humans amb capacitat de
salvar el mén de la catastrofe.

Morin i Viveret proposen que ja és
temps de treballar per un nou enfoca-
ment on es combine la intensitat i la se-
renitat. Es el temps de la cooperacié i la
tendresa, de 'educaci6 lenta i 'economia
solidaria que es construeix caminant
amb humilitat.

Resulta urgent reflexionar i actuar con-
juntament per construir un mén nou cen-
trat en els drets humans i la justicia am-
biental. Tal com diuen els nostres amies,
«l'improbable pot passar. Fins i tot quan
tot contribueix al desastre, la complexitat
de la realitat pot donar lloc a situacions
inesperades». Per tant, preparem-nos
per a I'improbable. El nou paradigma ens
convoca a articular la resisténcia ética i la
indignacié creativa amb la visi6 transfor-
madora, i a crear experiéncies anticipa-
tories i solidaries per tal que configuren
arxipelags d’esperanca.

1- FonTaNA, Josep. El futuro es un pais extraiio. Ed. PasadoPresente, 2012.

2- MoriN, Edgard, i Viverer, Patrick. Como vivir en tiempos de crisis. Ed. Iearia, 2012. VIVEReT, Patrick. La causa humana. Como hacer buen

uso del fin de un mundo. Ed. Icaria, 2013.
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RESSENYA

Una nova narracié del mon

L'any 2007 sorti un llibret petit pero de
contingut potent, clar i estimulant alhora:
Una nova narracié del mén de Riccardo
Petrella, vaig llegir-lo amb gran fruicié
aleshores i vaig entendre que era per ser
presentat, i aixi va ser. Han passat els
anys i I'altre dia el vaig tornar agafar, des-
prés d'un itinerari de préstec a un seguit
d’amics, i allo que pot passar, comences
a recordar i només repensant-lo —sense
tornar-lo a llegir—, em situa a contras-

tar les impressions d’aleshores amb la
realitat del present. Em referma el valor
de la visi6 universal de l'autor amb el que
significa recomanar de nou la seva lectu-
ra avui. Cal recordar que encara no havia
esclatat la crisi econdmica i financera
que ens ha portat on som.

D'inici ens diu: tenim una narracié
dominant i ens cal una narracié diferent.
L'autor descriu de manera didactica i
amena on som o, millor dit, quin relat
ens porta a ser on som i la seva logica.
Es podia haver quedat —com tants altres
autors fan— en la descripcié, amb una
bona descripcio, perd no, ell passa de la
descripcié excel-lent a la proposta d’una
nova narracio. L'autor entén que la logica
que ens ha portat on som a partir del
relat historic que ell ens fa, la humanitat
camina per anar a estavellar-se, siné hi
ha un nou relat, un relat «amb futur».
L'existéncia de la humanitat, ens diu,
reclama urgentment un canvi «amb
sentit», cosa que ara col-lectivament

no tenim altra nord que el lucre. Una
narracié que expliqui cap a quin horitzé
anem, no ens parla de certeses pero si
de camins a obrir des de coneixements i
intuicions fonamentades, i fet entre tots
en democracia per anar construint un
nou relat. Cal un nou relat que incorpori

elements conceptuals que ens estirin a
un viure «amb futur». Un futur per a una
humanitat que esta desorientada per no
dir mal orientada.

No és cap manual, ben al contrari, perd
si que apunta amb una visi6 amplia,
molts temes que per amplis poden
veure’s Ilunyans si no diluits o utopics,
perd no és aixi. La vida és el que compta
per a ell, i com no ens ha d’'importar?
ens podem preguntar nosaltres. Ens
parla de drets humans, drets socials, del
indefugible dret a I'aigua, i no només
siné d’un contracte mundial de I'aigua
—ha treballat molt aquest tema amb
responsabilitats a I'ONU i el coneix bé-,
ens parla dels limits de la competitivitat,
d’un nou contracte social global que
reposi en quatre pilars: contracte del
tenir, contracte democratic, contracte
cultural i el contracte Terra. Ens parla
de la il-legalitat de la pobresa!!, amb
|’escandol major que significa —agreujat
vergonyosament des que va escriure el
|libre—, i el que aixd representa avui. Ens
parla de viure junts, dels béns i serveis
comuns mundials, del fet que la terra
que ens acull «pateix».

Ens inicia a bastament parlant de la
narracié dominant, la TUC (teologia
universal capitalista), molt suggeridor,
per anar desgranant una nova narracio:
la narracié de la humanitat per la vida

i vida per tothom. Acaba el Ilibre dient:
«no he dit pas que aquest sigui I'tnic
futur possible. Hi ha milions de “mo-
lecules d’humans a tot el moén que ja
treballen perque el futur sigui diferent».
Podriem dir, sense enganyar-nos, que si
bé aixo és cert, cal coneixer i reconeixer
les mutacions que es vénen donant per

UNA qm_mnu:_lﬁ DEL MON

obra i gracia de I'home. Proposa apropar
sintonies, enxarxar relacions, en definitiva
obrir-nos a un futur que ens reclama.
Riccardo Petrella és un home esperancgat
i sent el que diu, és un home honest que
ha viscut molt intensament i estima la
VIDA, amb majlscules.

Llegir aquest llibret avui impulsa a re-
prendre i a reforcar el que tenim de valor
propi tot evitant quedar-nos atrapats

per les inércies i la passivitat. Es una
invitaci6 a conrear el millor que tenim
d'«humanitat creadora», pels canvis que
tan bé exposa per una «nova narracié
del mén», el tan ben intencionat autor.
Els anys transcorreguts des que va sortir
com a novetat referma la seves tesis i
per tant la seva validesa.

Josep Busquets
Cooperativa Cultural Rocaguinarda
@Rocaguinarda_

Una nova narracié del mén RO GAG“INE.RD.A.%

PETRELLA, Riccardo. Cooparativa Culturs

Valéncia: Editorial Tres i Quatre, 2012, ) ) ) )
ISBN: 9788475028644 Aquests llibres els trobareu a la llibreria de Rocaguinarda
238 pagines cooperativa cultural www.rocaguinarda.org
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HUMOR GRAFIC

Primer Concurs
Internacional
d’Humor Grafic
sobre Drets
Laborals

Sabor a crisi, de Xavier Agueda (Cata-
lunya, 1979).

Aquest autor fa 12 anys que publica
comics en linia, i ha collaborat a dife-
rents mitjans en paper com La Directa,
TMEO, Estafador i al 20 Minutos. Ha pu-
blicat dos albums: El Listo i Oxitocinas
i dos llibres d’humor en prosa: El gran
libro de la cinefilia i Una amante compla-
ciente.

Agraiments a CGT Catalunya i
1'Associaci6 I'Oliva.

PARECE USTED TENER €L PERFIL
QUE ANTAMOS BUSCANTo, PERO... /S
Yo LE DIESE UNA CUCMRADA TE Mi fRePiA
CACA ESTAR(R USTED DISPUESTO A ComéR-

SELA EN Lo QUE SERIA UM ACTO S[M-
BLico DE SUMSION A LA
EMPRESA &

CASI DAN GANAS DE DECIR QuE Mo,
PERo SEGURO QUE DETRAS 2E €A PUERTA HAY
CIEN CAWDIDATES QUE SE HAN TRATPe SU
PROPIA CUCAARA, UN AEADRUGO TE AN ¥
UpN Efillo TE DIENSTES

www.concurshumorgraficdretslaborals.wordpress.com

LiSTocomics. Camn

Aprendre

Informeu-vos,

formeu-vos 1 projecten-vos
per fer créixer la vostra
cooperativa

Compartir

Som un espai d'intercanvi
on cada cooperativa
federada pot beneficiar-se
de l'experiéncia d'altres
membres de la FCTC
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Connectar

Descobriu sinérgies i
punts de connexio entre
cooperatives a partir de
les diferents activitats
proposades a la FCTC

La Federacio,
un espai per
intercooperar

Cooperatives de Treball
de Catalunya

Prormid 15, 1r. 08014 Barcelona.
S0 188 16,
wwnwcoopenitivestreball coop
Semeix-nos o bes xares:
Facebook 1 Twittet



CUINA AMB CALMA

TRES RECEPTES
PER ACOMIADAR
L’ E s T I U Eecuracasenes cat

El setembre és época de finals i de nous principis. Per a
nosaltres aquest any també és el cas. LEscuracassoles
2017 comenca el seu cami amb la campanya de
mecenatge que tot just hem obert. Per aixo aquest
setembre recopilem tres receptes publicades al receptari-
calendari, la primera una primicia de I’edicié que

s’esta coent, la segona correspon a I'edicié d’enguany

i la tercera a I'edicié de 2015. Gaudiu d’aquestes tres

receptes de finals d’estiu:

Allioli de tomaquet

Escaliveu 3 o 4 tomaquets madurs
fent-los a foc lent sobre una planxa o
al forn. Peleu i piqueu 2 alls al morter
fins que quedi una pasta fina. Afe-
giu-hi un polsim de sal. Netegeu els
tomaquets escalivats de pells i llavors
tant com pugueu. Afegiu el tomaquet
al morter a poc a poc i aneu reme-
nant amb la ma de morter. Afegiu-hi
150 ml d’oli a poc a poc i remenant
com si féssiu un allioli normal, queda-
ra una salsa més liquida pero també
lligada. Serviu-lo amb pa o per acom-
panyar carns a la brasa.

Sardines de la costa sobre llit de
pebrot

Les sardines de la costa s6n sardines
conservades en salmorra perd menys
curades que les arengades. Per fer la
recepta obriu 6 sardines de la costa,
netegeu-les i fregiu-les en una paella
amb un raig d’oli. Talleu un pebrot
vermell a tires i poseu-les en un plat.
Poseu les sardines al damunt i ama-
niu-ho tot amb l'oli de la paella.

Broquetes d’anec i préssec

Agafeu un magret d’anec talleu-lo a
daus i salpebreu-los. Talleu els prés-
secs també a daus pero sense treu-
re’ls la pell. Munteu broquetes alter-
nant talls d’anec i de préssec i feu-les
ala planxa o a la brasa.

cooperatiu
sostenible
de cultura Liure

El receptari-calendari que et canviara la cuina

col-labora a:
verkami.escuracassoles.cat

L’Escuracassoles
2017 comenca

el seu cami
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SALUT COOPERATIVA

7 mesures naturals
per repel-lir
els mosquits

Arxiu.

24 | COOPERACIO CATALANA

José Herrero
Cos, cooperativa de salut
@COS_cooperativa

Si durant aquestes vacances hem d’anar a algun lloc on
sabem que hi haura mosquits, podem tenir en compte
les recomanacions segiients per minimitzar que ens
puguin picar. Donarem 7 consells 0 mesures naturals
per repel-lir o evitar les picades.

Els mosquits no ens piquen per beure’s la nostra sang
com a aliment, ho fan per obtenir un suplement, unes
proteines que hi ha a la sang i que els ajuda en el creixe-
ment dels ous. Per tant, només ens piquen els mosquits
femella. Segons el teu grup sanguini els atraus més o
menys. Els del grup A atrauen menys els mosquits, di-
rem que els del grup B tenen una atraccié mitjana, i els
del grup O... pobres! sén més atraients per a aquests
insectes.

Els mosquits se senten atrets pel dioxid de carboni
(CO,) que alliberem en la nostra respiracié. No res-
pirar a la nit, no és un consell natural perqué no ens
piquin els mosquits! No esta recomanat, eh!, pero te-
nir-ho en compte ens ajudara a elaborar una trampa
per agafar-los. L'alliberacié d’acid lactic a través de la
suro també atrau els mosquits, després d’'una activitat
fisica intensa, alliberem més acid lactic. Per tant, és im-
portant una bona hidratacié durant I'esport, una bona
dutxa després de la seva practica i evitar la sudoracié
posterior.

El color de la roba també pot ser atraient per als mos-
quits, sobretot els colors intensos i que destaquen. El
negre és el color més atraient. Utilitzeu colors cremes
iocres clars.

Per tant, si la teva parella és del grup O, ha fet esport
abans d’anar a dormir i porta un pijama de color negre,
té tos els nimeros perque li piquin i tu passis desaper-
cebut/uda! I encara que aquest seria un métode ben
efectiu tampoc no és un dels 7 consells naturals que tot
seguit us explicaré.
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Gel antimosquits (repel-lent casola).

Comprem un pot de plastic amb dosifi-
cador d’esprai d'uns 100 ml. L'omplim
d’oli d’ametlles dolces, hi posem 10 gotes
d’oli essencial de llimona, 10 gotes d’oli
essencial de clau i 10 gotes d’oli essen-
cial de citronella i ho removem molt
bé. Ho apliquem a la pell. Hem de tenir
en compte que alguns olis essencials sén
fotosensibles i per tant hem d’anar amb
prudéncia amb l'exposicié al sol després
d’haver aplicat el gel, normalment el gel
el posarem al vespre que és quan surten
els mosquits. Si ho apliquem durant el
dia, no hi posarem I'oli essencial de llimo-
na. En menors de dos anys, reduiu a 5 go-
tes els olis essencials. I en menors d’1 any
farem la mateixa preparacio, pero amb 5
gotes d'oli essencial d’espigol.

* Cal que ens anem posant el preparat
cada 2 o 3 hores

Homeopatia preventiva.

En homeopatia sempre s’ha dit que du-
rant el temps d’exposicié en un lloc que
hi hagi molts mosquits, podeu prendre de
forma preventiva Ledum Palustre 9CH.
Farfeu 3 granuls al matii 3 granuls al ves-
pre, durant el temps d’exposici6.

Mesures barrera.

Protegir l'espai que habitem amb mos-
quiteres. Les podem posar a les portes
i a les finestres. També podem posar una
mosquitera individual al llit.

Plantes repel-lents, alfabrega, menta i
espigol a les finestres.

Tenir aquestes plantes als llocs d’entra-
da, com poden ser les finestres i les por-
tes, pot ajudar a repellir o minimitzar
l'accés dels mosquits. Es important, si
tenim jardi, evitar llocs on s’acumuli I'ai-
gua, ja que és alla on les femelles ponen
els ous.

Trampa per enxampar mosquits.

Agafeu una ampolla de plastic d'1 o 1,5
litres, talleu la part superior de I'ampo-
lla i guardeu-la. A part, dissoldreu 50 g
de sucre negre (integral) en 400 ml d’ai-
gua. Escalfeu 'aigua perque el sucre es
dissolgui millor. Un cop freda poseu la
dissoluci6 a 'ampolla de plastic que hem
tallat previament i afegir-hi mitja pas-
tilla de llevat fresc de forner. El llevat
fresc reaccionara amb el sucre i fermen-
tara produint gas carbonic, que atraura
els mosquits. Per tal que els mosquits no
puguin sortir posarem el coll de 'ampo-
lla a revés, la part ampla a dalt i la part
més estreta a sota, com si fos un embut.
Aix0 afavorira l'entrada dels mosquits
perd que no puguin sortir facilment. Es
molt important cobrir o folrar 'ampo-
lla amb alguna cosa negre (un retall de
roba o una bossa d’escombraries), ja que

aquest és el color que els resulta més
atraient.

* Mitja pastilla de llevat ens servira per a
2 setmanes aproximadament.

Suplement de vitamina B.

Es diu, tot i que no s’ha demostrat que
el suplement de vitamines del grup B,
concretament de la Bl (tiamina), repel-
leix aquests insectes. Durant el temps
d’exposicié podeu prendre B-Complex
75 (Solaray) 1 o 2 comprimits al dia amb
els apats principals. Aquesta vitamina,
que és hidrosoluble, selimina a través
de la suor i la pell, la qual cosa resultara
repel-lent. Per als infants no suplementa-
rem, perd podem triar aquells aliments
rics en tiamina (carn, peix, llegums secs,
fruits secs, cereals integrals, germen de
blat, llevat de cervesa i llavors de sésam
i gira-sol).

Repel-lents/barreres aromatiques dis-
tribuides en llocs estratégics.

Espremem llimones, omplim diferents
gots petits amb 1 dit del suc de la llimo-
na, afegim 10 claus d’espécie per got, i
10 gotes d'oli essencial de gerani. Repar-
tim aquests gots en tots aquells llocs que
creiem estrategics per repellir-los. Fa-
rem una barrera aromatica que fara que
s’apropin menys.

Espero que us vagin bé aquestes recoma-
nacions naturals, i que aquest any no ens
piquin massa aquests molestos insectes.
En el proxim article, veurem consells so-
bre qué podem fer un cop ja ens han pi-
cat. Mecachis, com picaaaaaa!l
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Donacio de 11libres

01

ALTES SERRA, Pere. Temps extraviat.
Més memories. Valls, 2013.

02

Cambios estructurales de interés
general. CIRIEC —Espafia. Valéncia,
1997.

03

CHAVES, Rafael; SOLER, Francisco. E/
gobierno de las cooperativas de crédito
en Esparia. CIRIEC Espafia. Valéncia,
2004.

04

COLMENERO VEGA, Manuel; DOLSET
CHUMILLA, Francisco. Cémo construir
una vivienda cooperativa. Obra
Sindical Cooperacion. Saragossa, 1970.

05

Cooperativas Eléctricas. 70 afios pro-
veedores de energia eléctrica. FCECV.
Meliana, 1992.

06

Cooperacié Empresarial i Cooperati-
ves de Serveis. SEVICOOP. Barcelona,
2005.

07

Cultura material i inmaterial en el joc.
Vers editors. El Perello, 2011.

08

Els inicis de Suara. Ara Llibres sccl.
Badalona, 2009.

09

Guia practica per a la creacié
d’empreses. URV. Tarragona, 2010.

10

Immigracié | emprenedoria: de
I'exclusié financera a la creacio
d’activitats generadores de riquesa.

Ca

ixa Catalunya.Barcelona.2007.

Barcelona, 2012.

11
LOPEZ | MORA, Frederic V. E/ trabajo

auténomo en Espafa. CIRIEC Espafa.

Valéncia, 2007.

12

Manual per a cooperatives de treball
associat. IPFC. Barcelona, 1996.

13

Quadern de formacio agraria
cooperativa. IPFC. Barcelona, 1986.
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* La Biblioteca de la Fundaci6 Roca Gales
esta al servei de totes aquelles persones
que volen consultar temes referents a co-
operativisme i economia social.

» Agraim la col-laboracié de totes aquelles
persones i entitats que amb les seves do-
nacions han contribuit a assolir els més de
6.000 exemplars que actualment la nostra
biblioteca pot oferir als seus lectors.

* Segueixen arribant publicacions sobre coo-
perativisme, economia social, medi ambi-
ent i altres que incorporem als nostres fons.
Tot i aix0, tenim un considerable romanent
que posem a disposicié de les persones i
entitats que hi puguin estar interessades,
mitjangant una llista que publiquem perio-
dicament.

COOPERACIO CATALANA

14

SAJARDO MORENO, Antonia. El sector

no lucrativo en el dmbito de los
servicios sociales. CIRIEC. Valéncia.
1998.

e Els llibres d’aquesta llista poden ser obtin-
guts de forma gratuita per qualsevol perso-
na o entitat que hi estigui interessada.

» Com obtenir aquests llibres:

- Cal demanar-los al telefon o el correu
electronic que s'indiquen en aquesta
pagina durant un periode de trenta dies
posteriors a la seva publicacio.

- Els llibres s’han de recollir a la Fundacié
Roca Galés i previament s’ha d’omplir
una fitxa amb les dades personals.

- En cap cas no es pot fer un Us comercial
del material obtingut.

- Les peticions s'atendran per rigorés or-
dre de comanda.

15

UGARTE,Sergio; VOOGT, Monique. E/
nou mercat energétic per a un nou
pais. Fundaci6 Josep Irla, 2016.

BIBLIOTECA DEL CENTRE DE
DOCUMENTACIO COOPERATIVA

Fundacié Roca Galés

Horari:

de dilluns a dijous de 9:30 a 13 h.
dimarts i dijous de 16 a 19 h.
932154870
biblioteca@rocagales.cat
www.rocagales.cat
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PARTICIPER
Nam. 659. Juny-agost 2016. Paris
www.les-scop.coop

Revista escrita en llengua francesa de publicacio trimestral.
Les primeres pagines les dediquen a parlar d'Scop i la seva
relaciéo amb els mitjans audiovisuals i la xarxa. EIl dossier

es titula «Acompanyament, intercanvi i ajuda mutua. Les
virtuts de la intercooperacio». on parlen basicament de

les cooperatives i els seus avantatges, la intercooperacio

i la solidaritat territorial, I'impuls de la intercooperacié i la
seva influencia, no només en el marc dels territoris sind
també el paper fonamental que juga en els diferents sectors
professionals. El segueixen les diferents seccions com
«Obertures», «La vida a la xarxa», la seccié internacional
«Scop en accio», cursos, practiques,etc. Destaguem apartats
amb els titols: «QUestions Scop», «Al servei del treball: de
I'audacia, entorn de I'audacia» i I'entrevista a Denis Muzet
amb la frase destacada com a titular: «Es un tipus d’empresa
que doéna sentit a la feina».

BUTLLETI. PLANA DE VIC COOPERATIVA
Revista informativa de la Cooperativa Plana de Vic
Ndm. 79. Estiu 2016.

www.planadevic.cat

Al novembre d’aquest any 2016, aquesta cooperativa fara 50
anys de la seva constitucid. Un grup de ramaders de la comarca
d’Osona volien crear un organisme que defensés millor els

seus interessos i coordinés els pagesos per buscar solucions

als seus problemes. Fruit del moment politic, dels tramits i
objeccions, no va ser fins dos anys més tard que Madrid la va
reconeixer com a cooperativa. A 'editorial d’aquest nimero ja
ens indica que actualment passen per un moment de canvis al
consell rector, la presidencia, la direcci¢ i el conjunt de I'equip
de la cooperativa. El seu objectiu, constaten, és estar al dia en
I'evolucié econdomica i social del nostre entorn. El tema d’aquest
canvis és el que tracten extensament a les pagines interiors.
Inclou un extens noticiari, articles d’actualitat, un article tecnic i
dos d’opinié, un d'aquests, que destaguem sota la signatura del
president de la FCAC, porta el titol: «La veritat sobre el TTIP i el
sector agroalimentari» on afirma que és dificil congixer la realitat
de l'acord, no necessariament per una manca de transparencia,
sind perque hi ha molts interessos en joc. Completa la publicacio
un article d’actualitat i finalitzen amb un d’opinié amb el titol:
«Catalunya: una aposta pel sector alimentari».
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Aquesta historia esta basada en un

accident real. Les‘decisinns que es prenen -
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